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Ong Lé Trudng Son, Uy vién Ban thuong vu Tinh dy - Phé chd tich UBND tinh phdt biéu chi dao tai budi lam viéc.

Sang 23-7, Uy vién
Ban Thwéng vu Tinh Qy,
Phé Chu tich UBND tinh
Poéng Nai Lé Trwdng Son
da cha tri budi lam viéc
vGi S& Y té va cac so,
nganh lién quan nham
danh gia két qua hoat
doéng 6 thang dau nam,
déng théi dinh huéng
nhiém vy trong tam
6 thang cudi nam 2025
cGia nganh Y té.

Hé théng y té tirng bwéc 6n
dinh sau sap nhap

Bdo cdo tai cudc hop, Gidm doc
S& Y té 6 Thi Nguyén cho biét, sau

khi thuc hién sap xép don vi hanh
chinh, nganh Y t& Déng Nai hién cé
95 tram y té€ x3, phudng, 176 diém
tram va 22 Trung tdm Y té khu vuec.
Toan nganh cé hon 15.000 cong
chtrc, vién chirc va nguoi lao dong,
trong dé co trén 4.400 bac si, dat ty
I 9,85 bac si/van dan.

Mac du bd may t6 chirc da co
ban &n dinh, nganh van gip mot s6
khé khan vé nhan sy, phan cip
quan ly va t8 chirc hoat déng sau
sap nhap. Lién quan dén hé thongy
t€ co s&, sau sap nhap, mdi X3,
phudng chi con mot tram y té
chinh; cdc tram con lai trdé thanh
diém tram va van duy tri hoat dong.
Tuy nhién, dén nay chua cé quy
dinh cu thé vé chirc nang, nhiém vu,
cling nhu viéc cdp con ddu cho cac
diém tram, gay khé khdn cho hoat
dong chuyén mon, dac biét la

chuyén tuyén bdo hiém vy té tai
nhitrng noi cach xa tram chinh.

S& Y té€ kién nghi UBND tinh cé
huwdng dan cu thé dé tiép tuc sl
dung d6i ngli can bé da quy hoach
tr cdc don vji cli trong viéc bd
nhiém, déng thdi sdm phan bé bién
ché va chi tiéu hgp déng lao dong
theo Nghi dinh 111/2022/ND-CP
nham b6 sung nhan lyc cho cac don
vi dang thiéu hut.

Khé khin trong chuyén déi sé
va dau tv co’ sé vat chat

Chuyén d6i s& la mét trong
nhirng nhiém vu trong tam nhung
hién nay van con nhiéu rao can. Mic
du tinh d3 cip hon 39 ty dong tur
ngudn sy nghiép khoa hoc dé trién
khai bénh an dién tlr cho 16 co sé'y
té cli (Pong Nai), van con 6 Trung
tdm Y t€ khu vuc chua duoc b tri

kinh phi trién khai. Co s& ha tang »
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Théy thudc Uu tu, Gidm déc S& Y té B Thi Nguyén bdo cdo tai budi lam viéc.

» CNTT cling chwa ddng bg, thiéu trang thiét bi dau cudi va nhan

luc k§ thuat chuyén sau.

Vé dau tw cong, mét s6 du an xady duwng mdi hoac nang cap
tram y té tai dia phuong cii Binh Phuwéc dang bi tam dirng do thay
déi md hinh chinh quyén. Nhiéu don vi co s& vat chat xudng cap,
thi€u trang thiét bi hién dai nén khé thu hat bac sivé céng téc.

S&'Y té€ dé nghi tinh cho phép tiép tuc cac dy an d3 dwoc phé
duyét, hd tro bd sung kinh phi hoat dong cho céc don vi & vung
sau, vung xa va khu vic mai sap nhap, dac biét la cac Trung tam
Y t€ khu vuc thudc dia ban Binh Phudc cil.

Lanh dao tinh yéu cau chd ddng, phat trién y t& xirng tam

Phat biéu chi dao tai cudc hop, Phé Cha tich UBND tinh Lé
Trudng Son nhdn manh, vdi vi tri dia ly chién lwoc, dan sé dong
va nén kinh t& I&n th 4 cd nudc, Dong Nai dang la diém dén thu
hut dau tu, déng nghia véi tinh trang tang dan sé co hoc nhanh
chéng. Nganh Y té€ can chd dong tinh toan, du bao nhu cau, tir d6
dwa ra céc giai phap kip thoi vé nhan lyc, co sé vat chat, nang cao
chat lvgng chdm séc strc khde nhan dan, tirng buwdc duay té tinh
nha phat trién ngang tdm vdi tiém nang kinh té - xa hoi.

L3nh dao UBND tinh yéu ciu S& Néi vu phéi hop véi S& Y té
sém thao g& cac vuwdng mac vé bién ché va hop dong theo Nghi
dinh 111; dé xuat co ché cho phép tiép tuc hoat ddng tai cac
diém tram, dam bao quyén lgi khdm chita bénh cho ngudi dan.
Vé chuyén déi s8, cac don vi d3 dwoc cip von can hoan thanh
bénh an dién tlr trudc 30-9; cac don vi chua cd kinh phi sé duoc
xem xét ho tro.

Vé dau tuv ha tang, giao S& Tai chinh ra soét, dé xuat phuong
an chuyén ti€p ngudn vén cho cac coéng trinh y t€ quan trong,
trdnh tinh trang dinh tré. Ngoai ra, yéu ciu nganh Y té€ tang cudng
kiém tra an toan thuc pham va phong chéng dich bénh, nhat 13 tai
cac khu dan cu, khu cong nghiép.

Dai v6i cac du an trong diém nhu di doi Bénh vién TAm than
Trung wong 2, Vién Phap y tdm than Trung wong Bién Hoa va co
s& 2 cla Bénh vién Dai hoc Y Dwgc TP.HCM, 13nh dao tinh cho biét
s& c6 cudc hop riéng dé thao g& cac kho khin cu thé.

Thién Thanh

Al BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Sau khi thwc hién sap xép don
vi hanh chinh cip x3, phuwdng
theo Nghi quyét cia Quéc hdi,
tinh Déng Nai da hinh thanh
nhiéu “siéu phuong” véi quy md
dan sé I&n, 6 noi gan 200 nghin
nguwoi. Pay la budc di quan
trong trong tié€n trinh tinh gon bd
may, nang cao hiéu lwc, hiéu qua
quan ly nha nwéc. Pi kem véi d6,
hé théng y té co s&, dac biét 1a
mang lwédi tram y té xa, phuong
cling duoc td chire lai dé phu
hop vé&i dia gidi hanh chinh méi,
bao dam viéc cham séc sirc khée
nhan dan dwogc duy tri thong
suét va chat lvong.

Gilr virng diém tram - tao thuan lgi
cho nguwoi dan

Ghi nhan tai cac “siéu phuong” nhuw
Tran Bién va Tam Hiép cho thay nd luc
dang ghi nhan cda céc tram y té trong viéc
6n dinh t& chirc, duy tri hoat déng va phuc
vu nguoi dan.

Phudng Tran Bién duoc hop nhat tir 6
phudng cii (g6m: Blru Long, Quang Vinh,
Trung Diing, Thong Nhat, Hiép Hoa, An
Binh) hién la dia phuwong cé quy mo Ién
nhat tinh v&i dién tich hon 31km? va dan
s6 gan 200.000 ngudi. D& bao ddm nguoi
dan duoc ti€p can dich vu y té thuan loi,
Tram Y té€ phudng Tran Bién duy tri 5 diém
tram cii, trong d6 tram chinh dat tai co s&
Trung Diing trudc day. Cach lam nay gitp
han ché xdo tron, giam thoi gian di chuyén
cho nguoi dan.

Ong Hoang Vin Tho, cv dan khu phd
Phudc Lv chia sé: “Toi bi huyét ap, tiéu
duwong nén thuong xuyén di khdm dinh ky.
Tram sdp nhap nhuwng phuc vu van chu
ddo, nhan vién dong, khdm nhanh gon. Vi
ngudi I&n tudi nhu téi, dwge cham séc gan
nha nhu vay rat quy.”

Theo BS.CKI Nguyén Thj Hang - Trwdng
Tram Y té phudng Tran Bién: “Tram hién cé



y t& sau sap nhap:

52 nhan sy (trong d6 ¢ 2 béc sf), da duoc sap xép
lai hop ly dé phu hop véi mé hinh méi. Cac diém
tram van duy tri dé phuc vu ngudi dan. Khi cé
hudng dan tir BO Y té& vé t chirc tram theo quy
md |&n, ching t6i s& tiép tuc kién toan nhan lyc,
trang thiét bi dé dap rng t6t hon nhu cau kham
chita bénh ngay cang cao”.

Tai phwong Tam Hiép, duoc hop nhat tir 4
phuong cli (Tam Hiép, Tan Hiép, Tan Mai, Binh
Pa). Tram Y té cling dang hoan thién bd may phuc
vu gan 140.000 dan. V&i 48 nhan su (3 bac si),
tram duy tri 3 diém tram va tram chinh dat tai co
s& cll cia Tam Hiép, gilp ngudi dan tiép can dich
vu dé dang hon.

Vuéng mac hanh chinh - nut that can thao g&

Bén canh viéc duy tri hoat déng 6n dinh, cac
tram y t& van con gdp mot s vwdng mac trong
cdng tadc hanh chinh. Theo BS.CKI Nguyén Thj
Chung - Trudng Tram Y té phudng Tam Hiép:
“Hién chi tram chinh ¢6 con dau, trong khi cac
diém tram & xa van phai chuyén ho so vé tram
chinh dé ky gidy chuyén vién hay cac gidy xac
nhan. Diéu nay gdy nhiéu bat tién cho ca ngudi
dan va nhan vién y té. Chung tdi rdt mong sém co
hudng dan cu thé dé giam ganh nang hanh chinh,
nang cao hiéu qua phuc vu.”

Ong Nguyén H{tu Tién, cw dan khu phé 6,
phudng Tam Hiép cling bay to: “Toi dén khdm sau
sap nhap tram, thdy ti€p don chu déo, thi tuc
nhanh gon. Nhung viéc ky gidy t& con ruérm ra vi
phai vé tram chinh. Mong rang th&i gian tdi, tram
duoc dau tu thém vé co sé vat chat, trang thiét bj
va dic biét 1a thdo g& nhitng vudng mac vé thi
tuc hanh chinh dé phuc vy t8t hon, xitng dang véi
quy md dan s6 rat [&n cda phudng.”

Can huéng dan dong bd tir Trung wong

Theo S& Y té€ Déng Nai, sau sap nhap, toan tinh
c6 95 tram y t& x3, phuwdng va 176 diém tram y té
dang hoat dong, dudi s quan ly cta 22 Trung
tam Y té& khu vuec. Viéc gilt lai cac diém tram cii 1a
giai phap hop ly, gitp duy tri tiép cdn vy té tai chd
cho nguoi dan. Tuy nhién, dén nay BO Y t& van
chua ban hanh hudng dan cu thé vé md hinh t6
chirc, chirc nang, nhiém vu va pham vi hoat dong
cla tram y t&, diém tram sau sap nhap. Day |3 rao
can lén trong qua trinh trién khai va van hanh

thuec té.

Ong D6 Minh Quang - Giam d6c Trung tam Y té khu virc
Bién Hoa chia sé: “Giai doan dau con nhiéu béi réi do thiéu
huwdng dan cu thé. Trung tdm dang phdi hop cac tram dé xuat
md hinh phu hop véi quy md dan s6, dinh mdc nhan lyc... dé
ki€n nghi S& Y t&, nham t6 chirc lai hé théng dam bao 6n dinh,
hiéu qua lau dai.”

Tai Hoi nghj cdng b6 quyét dinh cédn bé ddu thang 7 vira
qua, Thay thudc Uu td D6 Thi Nguyén - Giam d6c S& Y té Dong
Nai cling da chi dao cdc don vi khan trwong xay dung lai quy
ché lam viéc, hoan thién chirc nang, nhiém vu pht hop véi
moé hinh mdi. Giam déc s& nhan manh, can té chic lai hé
théng tram y t&€ mot céch bai ban, tir nhan luc, tai chinh, dén
co s& vat chat, nham duy tri hiéu qua kham chira bénh lién
tuc, 6n dinh va phuc vu ngudi dan tot hon. Pay & nhiém vu
trong tam dé y té co s& thuc sy la tuyén dau virng chac.

Sap nhap tram y té theo dia gidi hanh chinh |a mét budc
di ding dan trong cai cach hanh chinh, tinh gon bdé may. Tuy
nhién, vai thuc t& dan s6 tang nhanh tai cac “siéu phudng”,
ap luwc dat1én tram y té co s& cling tang theo. Pidu nay doi hoi
khéng chi né lyc tir dia phwong ma con can dinh hudng cu
thé tir Trung wong.

Nganh Y t& Déng Nai mong mudn sém nhan duoc huwéng
dan tir B6 Y t& vé mo hinh t6 chirc, chirc nang - nhiém vu, co
ché tai chinh va déc biét 1a phwong dn phan bé nhan lyc phu
hop véi tinh hinh méi. Chi khi hé théng dugc t6 chirc d6ng bod
tlr Trung wong dén co s, y t& tuyén dau mai co thé phat huy
hiéu qua, phuc vu tét hon cho cdng d6ng, dac biét tai nhirng
khu vurc cé dan s6 dong va nhu cau cham sdc stre khde cao

nhu Dong Nai. Thién Thanh
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Hay chung tay day lun dlch béenh

Tir dau nam 2025 dén
nay, toan tinh Déng Nai
da ghi nhan hon 8.500 ca
mac sot xuat huyét
(SXH), tang hon 179% so
v@i cung ky nam ngoai.
Dién bién nay dang day
Ién lo ngai vé nguy co
bung phat dich trén dién
rong trong mua mua
nam nay. Trwdc thuc
trang dang bao dong,
ThS.BS Lé Anh Tudn -
Phé Giam déc S& Y té
tinh Péng Nai cho biét
nganh Y té€ dang khan
trwong trién khai dong
bd cac gidi phap kiém
soat, dap dich, déng thei
kéu goi sw chung tay twr
chinh quyén, doan thé va
tirng ho gia dinh.

e R R

Pé hiéu rd hon vé codng tac
phong, chéng SXH trong giai doan
cao diém, phdng vién d3 cé cudc

trao d&i vdi l1anh dao nganh Y té

tinh.

Thuwa oOng, trwéc thuc
trang s6 ca mac SXH dang
gia tang nhanh trong thoi

gian gan day, nganh Y té Dong Nai
d3 trién khai nhirng gidi phap cap
bach nao nham kiém soat va han
ché su lay lan cta dich bénh?

(@S85 Ls Anh Tuiin)

Theo s6 liéu cdp nhat cta nganh
Y t&, tinh hinh SXH trén dia ban tinh

ThS.BS Lé Anh Tuén — Pho Gidm déc So' Y té tmh Dong Nal

dang dién bién rat phirc tap. Chi
riéng thang 6/2025, toan tinh ghi
nhan hon 1.500 ca mdc, ting gan
gap d6i so vdi s& ca mac trong thang
5. Tinh tlr ddu ndm dén nay, d3 ghi
nhan hon 8.500 ca mac, ting hon
179% so vdi cung ky nam 2024.

Cung véi do, s6 lugng 6 dich
cling gia tang. Hién toan tinh d3 ghi
nhan hon 1.800 & dich, ting
134,30% so vd&i cung ky nam ngoai,
trong d6 co khoang 380 & dich mai
xudt hién trong thdi gian gan day. Ty
I& 6 dich dugc x ly trong toan tinh
dat 99,73%. Mac du nganh Y té
dang kiém soat twong déi tét,
nhung néu khdng trién khai kip thoi
va quyét liét cic bién phap phong,
chdng thi nguy co bung phat dich
trén dién rong |a rat Ion, anh huéng
truc tiép dén strc khde va tinh mang
nguoi dan.

Theo d6, nganh Y té€ da ting
cwong giam sat, phat hién sdm va
xr ly triét dé cac 6 dich ngay tir
khi méi xudt hién, trdnh lay lan
dién rong.

S& Y té d3 chi dao Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh (CDC Pbdng

A BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nai) khan truong thuc hién céc bién
phap sau:

Th&t nhat, ddy manh cdéng tac
truyén théng phong, chéng SXH,
doéng thoi cung cap cac tai liéu, noi
dung truyén thong tdi tat cd cdc
don vi y té trong tinh, tlr trung tdm
y t& (TTYT) cdc khu vrc dén cac tram
y té (TYT) x3, phudng. Muc tiéu 13
dua théng tin dén tirng hd dan mot
cach day dad va kip thoi.

Thi hai, san xuat cac video, clip
ngan v&i ndi dung truc quan, dé
hiéu dé tuyén truyén hiéu qua trén
cac nén tang sb. Dong thoi, S& Y té
sé phéi hop vdi Bdo va Phat thanh
Truyén hinh Déng Nai, S& Gido duc
va P3o tao.. nhdm lan téa thong
diép phong bénh SXH dén moi tang
I&p nhan dan, dac biét la hoc sinh,
sinh vién va cac khu dan cu cé nguy
O cao.

Th& ba, phdi hop vé&i chinh
quyén dia phuong, nhat [a tai
nhitng khu virc cé 6 dich dé té chire
cac dot ra quan diét lang quang,
kiém tra noi & khu nha tro, khu
céng nhan... Déng thoi ¢t can bo y
té dén tan hod dan dé hudng dan,



van dong ngudi dan cung chung tay
gilt gin vé sinh mdi trwdong, loai bd
noi sinh san ctia mudi.

Giao cac bénh vién tuyén cudi
nhu Bénh vién PK Poéng Nai, BK
Thong Nhat va DK Binh Phudc tiép
tuc t& chirc tdp huan chuyén mén
cho cac TTYT khu vyc va cac phong
kham da khoa tw nhan, nham nang
cao nang luc chan dodén, diéu tri kip
thoi, han ché thap nhat cac truong
hop tlr vong.

Phdi hop vdi chinh quyén céc
cap, cac ban nganh, doan thé trong
cdng tac tuyén truyén, van dong, x&r
ly méi trwong, ddm bao ngudn luc,
kinh phi phuc vu phong chéng dich.

Nganh y té kéu goi sy vao cudc
déng bd cia toan thé ngudi dan.
B&i chi khi mdi gia dinh, mdi cong
ddng nang cao y thic phong bénh
thi m&i cé thé kiém soat va day lui
dich SXH mot céch hiéu qua.

Bén canh vai trd nong cét
cha nganh Y té, cdng tac
xtr ly & dich SXH doi héi sy

phéi hop chat ché tir chinh quyén
dia phwong va ciac ban, nganh,
doan thé. Viy nganh y té Dong Nai
da va dang phdi ho'p nhu thé nao
trong giam sat, khoanh vung va xtr
ly dich tai cdng dong?

(@hs.B5 L& Anh Tuiin)

DE phong, chéng SXH hiéu qua,
ching t6i xac dinh day la nhiém vu
khong cda riéng nganh Y t& ma can
cé sy phéi hop déng bd clha ca hé
th&ng chinh tri va toan xa hoi.

Trwédce hét, tap trung ddy manh
cdng tac tuyén truyén dé nang cao
nhan thic cho ngwoi dan. Béi thuc
té, nhiéu ngudi con chd quan, cho
rang SXH khéng nguy hiém dén tinh
mang. Tuy nhién, day la bénh
truyén nhiém nguy hiém, cé thé gay
tlr vong néu khong dugc phat hién
va xt ly kip thoi.

Nganh y té d3 giao cho CDC
Dong Nai xdy dyng va trién khai céc
k& hoach phong, chéng dich, tiéu
bi€u nhu Thang cao diém phong

Nhén vién TTYT khu vurc Théng Nhét 14t dp vét dung chira nudc

dé diét Idng qudng, phong chéng SXH.

chdng SXH, Chién dich phong chéng
SXH nhan ngay ASEAN phong chéng
SXH (15/6)... d3 chu ddng phéi hop
voi cac TTYT khu wvuc va TYT
xd/phuong trong viéc cung &rng hoa
chat, xr ly 6 dich, t6 chirc phun
thudc diét mudi tai cac khu vuc cd
nguy co cao.

Song song dd, nganh y té ciling
phdi hop va&i chinh quyén dia
phuong va cac t6 chirc doan thé dé
huy dong toan dan tham gia diét
lang quang, vé sinh moi truong,
phat quang bui ram, Up cac vat dung
chtra nudc — nhitng noi mudi cé thé
sinh san. Day la bién phap don gian
nhung cuc ky hiéu qua dé ngan
chan sy 1y lan cda dich bénh ngay
tlr cong dong.

VGi tinh than chd déng, quyét
liét va huy dong strc manh tap thé,
t6i tin rdng néu mdi ngudi dan cung
nang cao y thirc va hanh déng dung
cach, dich SXH s& duogc khéng ché
va day Ui trong thoi gian tdi.

Thwa ong, trong qua trinh
trién khai cac hoat dong
phéng, chéng dich SXH,

nganh Y té dang gip phai nhirng
kho khan gi? Dac biét la trong viéc
van ddng cdng dong tham gia tich
cuc va duy tri sw phdi hop l1au dai?

(@hs.Bs Ls Anh Tudnl)

Thuc té hién nay, cong tac phong
chéng dich SXH dang d6i mat vdi
nhiéu thach thirc. Mét trong nhitng
khé khan I&n d6 la bd may Ban Chi
dao phong chdng dich céc cap chua
duoc kién toan day dd sau khi tinh
thue hién mé hinh chinh quyén hai
cap. Diéu nay dnh hudng dén viéc
phan céng nhiém vu, phdi hop va
trién khai cac hoat déng phong
chéng dich tir tinh dén xd/phuong.

Khé khan th hai la nguén kinh
phi danh cho phong, chdng dich tai
cac TTYT khu vuc va y té co s& dang
bi gian doan, dan dén viéc xir ly
8 dich, truyén théng hay phun
héa chat bi chdm tré hodc khéong
lién tuc.

Bén canh d¢, viéc huy dong su
tham gia cla ngudi dan van con
nhiéu han ché. Mac du nganh Y té
d3 tdng cudng tuyén truyén, hudng
dan tan noi, nhwng ngudi dan van
con tdm ly chd quan, thiéu sy chd
dong trong vé sinh moi trudng, diét
lang quing. Dic biét, hién nay van
chua cé ché tai rd rang déi véi cac
ho dan khéng chdp hanh céc bién
phdp phong chdng dich, khién viéc

duy tri sy tham gia cha cdng ddng »
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Phun héa chét diét mudi tai cdc khu vire trong diém SXH trén dia ban tinh.

» gap nhiéu khé khan.

Ngoai ra, cong tac bdo cdo dich
cling dang gép trd ngai, do hé thong
phan mém theo Théng tu
54/2015/TT-BYT cla Bd Y té dang
trong giai doan nang cap, gdy anh
hudng dén viéc cdp nhat va gidm
sat cac ca bénh.

Nhiéu dia phuwong chuwa that su
chd déng trong cdng tac phong
chdng dich. Viéc xr ly 6 dich con
mang tinh d6i phd, chua quyét liét
va dong bo, dan dén van con 6 dich
dang ton tai trén dia ban toan tinh.

Vi vay, dé kiém soat hiéu qua
dich SXH, can su phéi hop chit ché
va chd dong hon nita tir chinh
quyén cac cap, cac ban nganh, doan
thé va toan thé ngudi dan.

Trong bdi cadnh théi tiét

mua nhiéu nhuw hién nay -

diéu kién thuan loi dé
mudi sinh san va bénh SXH lan
rdng, 6ng cé6 khuyén cdo gi dén
ngudi dan dé chd doéng bao vé
strc khée ban than, gia dinh va
cdng déng?

eIl BAN TIN SUC KHOE DONG NA

(@S85 L& Anh Tuiin)

Buwdc vao mua mua, thoi tiét 4m
wét la moi trwong thuan lgi cho
mudi truyén bénh SXH sinh sbi. D&
cht doéng phong bénh, tdi khuyén
cdo ngudi dan can thyc hién tot cac
bién phap sau:

Trudc hét, loai bd noi mudi dé
trirng bang cach Iat Gp cac vat dung
dong nuwdc nhu x0, chau, chai lg;
day kin lu, thung chra nuéc; tha ca
vao chau cdy, hon non bd dé diét
I3ng qudng. Ng phai mac man, ké
ca ban ngay; c6 thé dung thudc xit,
nhang hodc kem chéng mudi. Vé
sinh mdi trudng hang tuan, phat
quang bui rdm, khoi théng céng
rinh dé khong cho mudi cé noi
tra ngu.

Né&u cé diéu kién, nén tiém vac
xin phong s&t xuit huyét dé tao
mién dich. Va ngudi dan khi cé dau
hiéu nghi ngd mac bénh nhu sét

cao, dau dau, mét mai, chdy mau
chan rang, xuat huyét dudi da... can
dén co s& y té gan nhat dé duoc
khdm va diéu tri kip thoi, tranh nguy
co bién chirng nguy hiém.

Phong chéng SXH khéng thé
thanh céng néu chi nganh Y t& nd
lwe. Chi khi nguoi dan cung hanh
dong, chinh quyén déng long, cong
doéng chung tay, ching ta méi cé thé
d4y Ui dich bénh mét cach hiéu qua.

Toi kéu goi mdéi hd dan hay la
mét “phdo dai chdng dich” — chi
doéng phong bénh ngay tlr nha minh
dé gdép phan bao vé sirc khoe cho ca
céng ddng. Qua déay, thdong diép toi
mudn gliri gdm dén toan thé nguoi
dan Poéng Nai la: “Khdng cd lang
quang — Khoéng cé sot xuat huyét”;
Va “Chd déng phong bénh - Bao vé
sttc khoe ban than, gia dinh va
céng dong”.

Xin ¢cdm on ThS.BS Lé Anh Tuan!

Bich Ngoc — Xuan Khanh



Tiép tuc trién khai hoat dong ho tro cai thién
chat lugng song cua nguoi khuyét tat

Sau thai gian tam dirng, Du an “Hd tro cai
thién chat lwong séng clia ngudii khuyét tat tai
cac tinh bi phun rai ning chat da cam” do USAID
tai trg d3 dwoc tai khéi dong tai Péng Nai.
Nhiéu hoat ddong y nghia dang dwoc trién khai,
mang lai co’ hoi can thiép sm va hoa nhap cong
déng cho ngudi khuyét tat trén dia ban tinh.

Pong Nai 13 mét trong 8 tinh trén cd nuwdc duoc
Trung tdm Hanh déng qudc gia khac phuc hau qud chat
ddc hdéa hoc va méi trudrng (NACCET) phéi hop vdi Co
quan Phat trién qudc t& Hoa Ky (USAID) hé tro thuc hién
Dy &n Hoa nhap, voi tén goi: “Ho tro cai thidén chat
lwong séng cha nguwdi khuyét tat tai cic tinh bi phun rai
nang chat da cam — Hop phin tai tinh Déng Nai”.

Sau thoi gian gian doan do diéu chinh chinh sach ttr
phia Chinh phi Hoa Ky, tlr thang 6-2025, dw &n d3 chinh
thirc duoc tai khéi dong. Day 13 didu kién thuan loi dé
ti€p tuc thuc hién cac hoat dong ho tro ngudi khuyét tat
trén dia ban tinh.

M®ét trong nhitng ndi dung trong diém cia Dy &n |3
chuong trinh “Kham - Panh gia - Can thiép cho tré nghi
ngd khuyét tat phat trién”, do Bénh vién Nhi déng Dong
Nai ph&i hop cung Trung tdm hd tro phat trién gido duc
hoa nhép tré ty ky Hoang Dac thuc hién.

Tham gia chuong trinh, tré dwoc bac si chuyén khoa
va chuyén gia khdm sang loc, tu van chuyén mon, déng
thai phu huynh duoc giai thich cu thé vé mirc dd nguy
co cla tré. Nhirng truong hop cé diu hiéu rd rang sé
dugc gidi thiéu dén cac trung tdm phuc hdi chire nang,
can thiép sém hodc kham chuyén sau, dé xay dwng phac
do diéu chinh phl hop nhat cho tirng trudng hop.

Trong dot trién khai, chuong trinh d3 khdm, dénh gia
cho khoang 300 tré dudi 16 tudi cé nghi ng®& hodc d3
duoc chan dodn khuyét tat phat trién. Da s8 cic trwdng
hop dén kham gdp van dé nhu réi loan ngdn ngilt, roi
loan phé ty ky, tdng déng giam chi y, kém theo cac roi
loan tdm ly, tdm than, ch& khéng don thuan chi 13 rdi
loan van dong.

BS V6 Thi Hoai Thuong, phu trach Khoa Vat ly trj liéu
— Phuc hdi chirc ndng — Y hoc ¢d truyén, Bénh vién Nhi
ddng Bong Nai cho biét: “Qua thdm kham, phan 1én cac
bé déu & mirc dd khdng nhe. V&i nhitng trudng hop
nhe, ching t6i hudng dan phu huynh can thiép tai nha,
tap trung thoi gian ho tro con ding cach. Con véi nhitng
trwong hop can diéu tri bang thudc, bénh vién sé&
chuyén sang Bénh vién Tdm than Trung wong 2 dé dam
b3o tiép can thudc theo dién bdo hiémy té.”

Chi BUi Thi Nga (ngu phuong Trang Dai) chia sé: “Con
t6i sinh ndm 2018, bi chadm phat trién. Trudc dé gia dinh
¢6 dua di can thiép nhwng chua ¢ k&t qua. Qua chuong

Hogt déng thdm khdm cho tré trong Chuwong trinh Khdm -
Ddnh gid - Can thiép cho tré nghi ngo khuyét tat phdt trién
do Bénh vién Nhi déng Bdng Nai té chirc.

trinh nay, tdi rat hy vong con s& cai thién t6t hon dé
phat trién nhu cdc ban déng trang I&ra”.

ThS.BS Nguyén Trong Nghia, Phé giam déc Bénh
vién Nhi déng Dong Nai cho biét, bénh vién la mot
trong nhirng don vi tuyén tinh thuc hién kham, diéu tri
vat ly tri liéu cho ngudi khuyét tat trén dia ban. Trong
thoi gian tdi, bénh vién tiép tuc c&f nhan vién tham gia
cac khoda dao tao chuyén mén va sé trién khai cac hoat
dong ho tro can thiép cho ngudi khuyét tat.

Ong Nguyén Quéc Hung, Thu ky Dy &n ghi nhan nd
lyc trién khai dy 4n cla Dong Nai cling nhu s phdi hop
tich cuc tir cac dBi tac. Theo dng, khi tinh Binh Phuéc
va Dong Nai budc vao giai doan chuyén giao, sdp nhap
hanh chinh, s& xut hién mdt s6 thach thirc nhu thay
d8i co cau t6 chirc, didu chinh phan b ngudn lyc... Tuy
nhién, day cling la co hdi dé tai ciu tric toan dién hé
théng cung cap dich vu hd tro ngudi khuyét tat theo
hudng tap trung, hiéu qua va bén virng hon. Viéc hop
nhat s& gop phan nang cao hiéu qua chi dao, ting
cuwdng hiép ddng gilra cac ban nganh va dadi tac thuc
hién, tr d6 tao diédu kién thuin loi cho viéc mé rong,
nhan rong cdc md hinh can thiép phu hgp trong giai
doan tdi.

ThS Huynh Nam Thang, Phé Gidm d6c S& Y té bong
Nai cho biét, nganh Y té& luén xac dinh rd trdch nhiém
trong viéc ho trg ngudi khuyét tat hwdng tdi mot x3 hoi
cdng bang, nhan vin, noi moi ngudi déu cé co hoi hoc
tap, lao dong, cdng hién. S& Y t& cam két s& phdi hop
ch&t ché& vai cac don vi lién quan dé trién khai hiéu qua
Dy 4n va mong tiép tuc nhan duoc sy déng hanh, hd
tro k¥ thuat cling nhu ngudn luc tir quy t6 chirc dé cac
hoat d6ng cha Dy &n ngay cang lan toa cac gia tri thiét
thue, bén virng.

Mai Lién
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Bénh vién DK Thong Nhat:
Tién phong \ing dung ky thuat cao,

[ g [

V&i quy mo 48 khoa,
phong va déi ngii hon 1.360
can bd, nhin vién y té,
Bénh vién DK Théng Nhat
hién dang van hanh hon
1.000 giwong bénh. Trong
thoi gian qua, bénh vién da
chi trong dau tu, m& rong
cac dich vu va trién khai
hang loat ky thuat cao ngay
tai dia phwong. Chinh sw
tién phong nay da mé ra co’
hdi séng cho nhiéu bénh
nhdn ndng, nhat Ia nhirng
trwong ho'p nguy cap truédc
day phai chuyén tuyén.

Hon 40 ky thuat méi dworc trién
khai trong 6 thang dau ndm 2025

BS.CKIl Nguyén Tuong Quang,
Phé gidam ddc phu trach Bénh vién
PK Théng Nhit cho biét, bénh vién
rat chu trong ng dung k¥ thuat cao
trong kham chira bénh. Ngay tir dau
nam 2025, cac khoa, phong da chd
dong dang ky k& hoach trién khai ky
thuat mai. Bénh vién khoéng chi tao
diéu kién vé co s& vat chat, thiét bj,
dao tao nhan lyc ma con cd chinh
sach khen thuwdng nham khuyén
khich d6i mé&i chuyén mén. Nho vy,
trong 6 thang dau ndm 2025, bénh
vién da ghi nhan hon 40 ky thuat
cao duwoc dwa vao ing dung, nhiéu
ky thuat trong sé dé trudc day chi
cé thé thwe hién tai cac bénh vién
tuyén trung wong.

DPién hinh nhu tai Khoa Chan
thuwong chinh hinh — bdng, nhiéu k¥
thuat mdi da dugc trién khai theo

e
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hudng hién dai, wu tién it xdm |an.
Né&u nhu trudc day, cac trweong hop
gdy dau dudi xwong cang chan,
xwong mam chay hay xuong quay
thuong dwoc didu tri bang phwong
phdp mé ha, vdi vét mé ldn, nguy
co nhiém trung cao, thoi gian hoi
phuc lau. Thi hién nay, khoa d3 trién
khai dugc ki thuat phau thuat két
hop xwong xam 1an t6i thi€u dudi
s ho tro cla thiét bj C-Arm hién
dai. Phuong phdp nay cho phép bac
si ti€p can 6 gdy théng qua nhitng
duwong rach da nhéd, s& dung cac
dung cu chuyén dung dé nin chinh
xuwong va c6 dinh bang nep, vit hodc
dinh noi tdy, thay vi m& rong 6 giy
nhu trwde day. Ky thuat gidp bao
ton t6i da md mém, giam dau sau
m&, rat ngan thdi gian nam vién va
mang lai hiéu qua tham my cao.
Bén canh dé, cic ky thuat tao
hinh vat da che ph( tir dung vat da
c6 cudng cho dén vat da tw do bang
vi phau ciing duoc thye hién thanh
cong. Pay la ky thuat phirc tap, doi
hdi khau ndi mach mau dudi kinh
hién vi, 4p dung trong cdc ca ton

ISIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

M6t ca phdu thudt tim tai Bénh vién K Théng Nhét.

thuong phan mém niang, 16 xuong,
mat da rdng. Pang chd y, bénh vién
con trién khai phau thuat chuyén
than kinh diéu trj liét dam réi than
kinh canh tay, day la ky thuat
chuyén sdu ma khong phai don vi
tuyén tinh nao cling c6 thé thc hién.

O linh vuc ngoai niéu, ky thuat
tdn so6i than qua da bang laser két
hop C-arm d3 duoc trién khai hiéu
qua. Trong khi d6, Khoa Rang Ham
Mat tirng budc phat trién cac ky
thuat nhu phau thuat gdy I6i cau
xwong ham dudi bang nep vit hop
kim, phau thuat 1ay séi 6ng Whar-
ton tuyén dudi ham va cat u tuyén
nudc bot mang tai, véi sy hd tro
ban dau tir cic chuyén gia Bénh
vién Rang Ham Mat Trung uong
TP.HCM. & Khoa Vi sinh ciing d3
thuc hién duoc do tai lwgng virus
HIV bing k§ thu4t Realtime PCR. &
linh vuc can thiép tim mach trién
khai dwgc cac ki thuat mai nhu: can
thiép mach ndo; tham do dién sinh
ly trong budng tim va diéu tri roi
loan nhip tim bang séng tan sé
Radio; triét dot r6i loan nhip tim
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Ph6 chu tich UBND tinh Nguyén Son Hing tdng hoa chiic mirng Bénh vién PK Théng Nhét dat chirng nhdn I1SO 15189:2022

bang ban d6 dién hoc 3D...

“DE trién khai dwoc cac ky thuat
mdi, ciac khoa phong déu duogc
dinh huéng xay dung nang luc theo
hwdng chl déng va bai ban: dé xuat
ky thuat, danh gia nhan lwc — thiét
bi — co s& vat chat, dao tao bai ban
theo dung quy dinh cda BO Y té. Vi
du, dé trién khai can thiép mach
ndo, bac s phai duoc dao tao it
nhat 3 thang tai don vi c6 dd trinh
do, tiéu chuin phap ly dao tao ky
thuat dé. Sau khi dao tao xong,
nhirng ca dau tién s& duoc thuc
hién vdi sy hd tro clia chuyén gia,
sau dé ékip bac si bénh vién sé ty
thyc hién” — BS Nguyén Tuong
Quang cho hay.

Pat chuan quéc té vé xét nghiém

Ngay 22-5-2024, Bénh vién DK
Théng Nhat vinh du 13 bénh vién
cdng dau tién tai Pdng Nai duoc
trao chirng chi I1ISO 15189:2022 tai
ba khoa: Huyét hoc truyén méu,
Hoda sinh va Vi sinh.

BS.CKIl Nguyén Tudng Quang
cho biét, ISO 15189 la b6 tiéu chuin
qudc té danh riéng cho phong xét
nghiém y té, danh gia toan dién tir
nang lwc chuyén mén, hé théng
quan ly chat lugng, dén diéu kién
co s& vat chat, thiét bj va trinh do

vao thoi diém ndm 2024.

nhan sw. Viéc dat ching chi nay
déng nghia véi viéc két qua xét
nghiém tai bénh vién dugc cong
nhan trong nudc va qudc té.

Trung binh mdi ngay, Bénh vién
DK Théng Nhat kham ngoai tri va
diéu tri ndi trd cho khoang 2500-
3000 luwgt ngudi, trong dé thuc
hién hon 1.000 xét nghiém can lam
sang — con s6 phan anh rd quy mé
hoat ddng cling nhu vai tro then
chdt cla hé thdng xét nghiém trong
toan bé qud trinh kham va diéu tri.

Vi vdy, viéc dat chirng chi ISO
15189:2022 c6 y nghia dac biét
quan trong, la minh ching cho
nang luc chuyén mén va hé théng
quan ly chat lvgng dat chuin qudc
té. Moi két qua tra ra déu cé do
chinh xac, do dac hiéu va do tin cay
cao, giup bac si ty tin hon trong
chan dodn, dic biét v&i cac ca bénh
phtrc tap nhu ung thu, réi loan ndi
tiét, bénh ly di truyén hay bénh
truyén nhiém nguy hiém.

“Khi bac sTlam sang cd trong tay
mot két qua xét nghiém dat chuan
ISO, @6 gan nhu 1a mét ‘chirng clt y
hoc’ dang tin cay. T d6, ho c6 thé
dua ra phac d6 diéu tri dang ngay
tlr dau, tiét kiém thoi gian, chi phi
va gidm thiéu rdi ro cho ngudi

bénh”, - BS Quang nhan manh.
Viéc chd ddng trién khai cac ky
thuat cao ngay tai Bénh vién DK
Théng Nhat khéng chi gitp cap clru,
diéu trj kip thdi cho ngudi bénh,
ma con gép phan ndng tdm bénh
vién, tao dung uy tin v&i nguwoi dan
tinh nha. Trong thoi gian téi, Bénh
vién tiép tuc md rong cac ky thuét
cao trong tat ca linh vuc, hudng
dén phat trién chuyén sau hon.
Nhan xét vé Bénh vién DK Théng
Nhat, Phé giam ddc S&' Y t& Nguyén
Van Binh cho hay: “Bénh vién DK
Théng Nhat I3 mét trong hai bénh
vién hang | dugc x&p loai chuyén
sau trén dja ban tinh. Trong thoi
gian qua, Bé&nh vién DK Théng Nhat
d3 cha dong, tich cuc va ludn tién
phong trién khai cdc k§ thuat cao,
ky thuadt mdi, trong dé cé nhiéu ky
thuét cao truwdc day chi lam duwoc &
tuyén trung wong. Qua dé goép
phan ndng cao chat lvong kham
chira bénh va phuc vy nguoi dan
ngay cang t&t hon. V&i sy phat trién
dong bd ca vé chuyén mén, co s&
vat chat Ian d6i ngili nhan lyc, bénh
vién dang tirng budc khang dinh vi
thé& 13 trung tdm y t& chuyén sau,
hién dai cba tinh nha”.
Gia Nhi
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Kiosk y té thong minh:

Cht

Khéng con canh xép hang
dai cho doi, khdng phai
mang theo nhiéu loai gidy to
— ngudi dan khi dén kham,
chira bénh tai cac bénh vién,
trung tdm y té trén dia ban
tinh nay chi mat vai phat dé
hoan tat thu tuc nhd hé
thong Kiosk y té théng minh.
Pay 1a md hinh trong Dé an
06 cta Chinh ph, mé hinh
nay dang gép phan thay déi
thoi quen khdm bénh truyén
théng, gidm tai cho co' s& y
té, déng th&i mang lai trai
nghiém thuan tién, nhanh
chong va minh bach hon cho
ngwei dan.

Thuén tién, tiét kiém th&i gian

Hién nay, mot s& bénh vién va
trung tam y té& phdi hop vdi Ngan
hang TMCP Phat trién Thanh phd
H6 Chi Minh (HDBank) trién khai hé
théng Kiosk y té& thdng minh nhu:
Bénh vién DK Théng Nhat, Bénh vién
Y dugc c6 truyén tinh, Trung tdm Y
té khu vierc Théng Nhéat, Vinh Clru.

Ké tir thang 12/2024, ngudi dan
trén dia ban tinh khi dén kham tai
Bénh vién DK Théng Nhat khéng
con phai mat thoi gian chd doi xép
hang, 1ay s& nhu trudce. Thay vao do,
cac thd tuc dang ky kham, chita
bénh va thanh todn vién phi c6 thé
duoc thuc hién nhanh chéng, dé
dang théng qua hé théng Kiosk y té
théng minh dugc trién khai tai
bénh vién.

Trudc day, mdi lan di kham
bénh, anh Hoang Van Manh (40
tudi, ngu xa Trang Bom, Doéng Nai)
phai day tir rat sém dé di chuyén

nyelybotthuituc

- CHUYEN BAN LE

. pAT TIEU CHUAN
. GIAY CHUNG NHA
- QUAN LY CHUYEN
- THO1 GIAN LAM VI

D8 BAa- e ve 9. P.Ta

Nhén vién Ngén hang HDBank dang hwéng ddn cdch déng ky kham, chira bénh
bding Kiosk y té théng minh tai Bénh vién Y duwoc cé truyén.

dén Bénh vién DK Théng Nhat.
Quang dudng xa, lai phai lay s6 tha
tw va chd doi dén luwot kham khién
anh mat kha nhiéu thoi gian. Tuy
nhién, trong nhitng 1an khdm gin
day, anh khéng con phai dén sém
x€p hang nhu trudce niva.

“Gio di kham, t6i khong con lo
lang vi phai ch& doi hay mang theo
nhiéu gidy to. Khi dén bénh vién, toi
chi can vai phut thao tac bang cin
cuwdc cdng dan gin chip tai kiosk 1a
d3 hoan tat thd tuc dang ky. Céc
thao téc tai kiosk rat don gian, dé
thye hién va quan trong nhat 1a tiét
kiém duogc rat nhiéu thoi gian cho
tdi” — anh Manh vui vé chia sé.

Theo lanh dao Bénh vién BK
Théng Nhat cho biét, hé théng Kiosk
y t& thdng minh giup ngudi dan cd
thé ty dang ky khdm bénh va thanh
todn vién phi mét cach nhanh
chéng, dé dang. Théng tin tir cdn
cuwdc cong dan gan chip va dir lidu

[ISBR BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

khudn mat cha nguoi bénh duoc
lwu trir, hd tro xuyén sudt qua trinh
dang ky va kham, chita bénh. Bén
canh dé, hé théng con cho phép
tiép nhan théng tin va theo dai lich
st kham bénh mét cach chd dong,
thuan tién, gép phan rdt ngdn thoi
gian cho doi va nang cao trai
nghiém cda nguoi bénh.

Tuong ty anh Manh, chi Hoang
Mai Lién (37 tudi, ngu xa Tri An,
Pong Nai) cling bay té sy hai ldong
khi dén kham tai Trung tdm Y té H.
Vinh Clru v&i sy hd tro cla Kiosk y
té théng minh. Chi cho biét, thay vi
phai dén sdm xép hang 13y s6 nhw
trudce, gio day chi chi can thao tac
trén Kiosk bang can cwdc cong dan
(CCCD) c6 gan chip, thyc hién nhan
dién khuén mat va dang ky kham
chita bénh bang bao hiém y t&
(BHYT). Du ban dau con khda lang
ting trong qua trinh s& dung,
nhung nhd sy huéng dan tan tinh



cla nhan vién y té, chi d3 nhanh
chéng lam quen va si dung thanh
thao hé théng.

BS.CKI H6 Van Hoai — Giam ddc
Trung tdm Y t& khu vuc Vinh Clru
cho biét, tlr thang 3/2025, trung
tdm da dua vao st dung Kiosk y té&
théng minh, mang lai nhiéu lgi ich
thiét thyc cho cd ngudi bénh va
nhan vién y t€. Nhd hé thdng nay,
bénh nhan cé thé diang ky kham
bénh nhanh chdng, giam thai gian
ch& doi va han ché cac sai sot trong
qud trinh ti€p nhan tha cdng. Truéc
day, ngudi bénh phdi béc s8, cho
goi tén, xuat trinh can cudc, khai
théng tin bénh Iy, réi méi duoc
chuyén dén budng kham. Nay, vdi
Kiosk y t& théng minh, ngudi bénh
¢ thé ty ti€p nhan théng tin tai
thiét bi va dén thang budng kham,
rat ngdn dang k& quy trinh tiép
nhan ban d3u.

Pong thoi, hé théng con hd tro
thanh todn vién phi khéng dung tién
mat théng qua ma3 QR, gép phéan
dam bao giao dich an toan, minh
bach va tién lgi cho ngudi bénh.
Viéc &ng dung cong nghé nay gilp
t6i wu hda quy trinh tiép nhan, gidam
tdi cho bdé phan hanh chinh, nang
cao hiéu qua quan ly va hudng tdi
sy hai ldong cla ngudi dan, qua dé
thic day qua trinh chuyén d8i s6
trong nganh Y té.

V&i tién ich nay, méi day Bénh
vién Y duwgc ¢d truyén tinh va Trung
tdm Y t& khu vyc Théng Nhat d3
trién khai hé th&ng Kiost y té théng
minh vao hoat dong kham, chira
bénh.Qua d4, giip giam tai coéng
viéc hanh chinh cho nhan vién y té;
thudn tién trong cong tac quan ly va
phuc vu nguoi dan duoc tét hon.

Thuec hién c6 hiéu qua dé an 06

BS.CKIl Phung Van Thanh - Giam
ddc Bénh vién Y duwgc cb truyén
DPong Nai cho biét, Kiosk y té thong
minh 13 sdn phdm do Ngan hang
Thuong mai C6 phan Phat trién
(HDBank) TP. H6 Chi Minh hop tac
trién khai cung Trung tdm théng tin
y té Quéc gia - BO Y té trién khai.Day
mot trong 2 tién ich thudc linh vucy
té&, nham thuc hién nhiém vu ctia bé
an Phat trién (rng dung di¥ liéu vé

Bénh nhdn thuc hién ddng ky khdm chiva bénh tai Kiosk y té théng minh
trong ngay khai trirong tai Trung tdm Y té khu vue Vinh Ciu.

dan cu, dinh danh va xac thuc dién
tlr phuc vu chuyén d6i s6 quéc gia
giai doan 2022 - 2025, tdm nhin dén

ndm 2030 cta Chinh phd (Dé an 06).

“Viéc trién khai hé théng Kiosk y
té€ thédng minh danh ddu mot budc
tién quan trong trong tién trinh
chuyén ddi s6, khéng chi tai Bénh
vién Y dwoc c6 truyén Bdng Nai ma
con d6i vdi toan nganh Y té tinh. Hé
théng nay gép phan nang cao chét
Ivong kham, chita bénh va tao diéu
kién thuan lgi d& ngudi dan tiép can
céc dich vu y t&€ mdt cach nhanh
choéng, tién lgi. Bén canh d6, Kiosk y
té théng minh con giup gidam tai
cong viéc hanh chinh tai cac khoa,
phong trong bé&nh vién; d6ng thoi
thuc day viéc ¢ng dung cong nghé
s6 trong linh vuc y t&, hudng tdi xay
dwng mdt nén y té hién dai, 14y
nguoi dan lam trung tam phuc vy” —
bdc sT Thanh noi.

Ong Nguyén Tudn Anh — Gidm
d&c HDBank Chi nhanh Déng Nai
cho biét, tinh trang qua tai tai cac co
s& y té d3 kéo dai sudt nhiéu ndm,
anh huwdng khéng nhd dén chat
lwong dich vu va hiéu qua van hanh
cla nganh Y t&. Mac du d3 cé nhiéu
gidi phap duwoc trién khai nhadm
giam tai, nhung nganh Y té tinh
Dong Nai van can nhitng budc dot
phd manh mé& hon dé t8i wu hda
quy trinh va nang cao trai nghiém
cho ngudi bénh. Xuat phat tir nhu
cau dé, tir ndm 2024, HDBank d3
phdi hgp véi Cuc Canh sat Quan ly

hanh chinh vé trat tu xa hoi (C06) —
BO Cong an va nganh Y té trién khai
van hanh hé théng Kiosk y té€ théng
minh, gép phan thic ddy qua trinh
chuyén d6i s6 trong Iinh v y té.

“Hy vong rang, viéc trién khai hé
théng Kiosk y t&€ thong minh s& gép
phan gidm tai cho doi ngli nhan vién
y t€, cai thién trai nghiém cha ngudi
bénh, nang cao chat lvong khdm
chira bénh tai cic co s& y t&, dong
thoi gép phan thuc hién hiéu qua
D@ an 06 cla Chinh phu vé chuyén
ddi s6 quéc gia” — éng Tudn Anh
noi.

Theo Phd gidm déc S& Y té
Nguyén Vian Binh, viéc (ng dung
cdng nghé théng tin va chuyén déi
s8 dang dugc nganh Y té dic biét
quan tam, xem day la xu hudng
phat trién tat yéu. Hién nay, theo bé
an 06 cha Chinh phd, nganh Y té
trién khai hai mé hinh trong diém:
mé hinh st&r dung CCCD trong kham
chita bénh — hién d3 dwoc cac co s&
y t&€ thuc hién kha tét; va md hinh
kham chira bénh rng dung sinh trac
hoc (y t& thdng minh).Véi mé hinhy
té thdng minh, UBND tinh d3 giao
chi tiéu cho nganh Y t& dén hét nam
2025 phai ¢é it nhat 60% co sd' y té
trién khai, va dén nam 2026, 100%
co' sdy té trén dia ban phai dp dung.
“Thoi gian tdi, toan nganh sé& nd lyc
hoan thanh va phan dau vuot chi
tiéu ma UBND tinh giao” — béc si
Binh nhan manh.

Sao Mai
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Hiéu qua tv Ung dung ky thudt cao
trong can thiép tim mach

Khoa Tim mach Can
thiép Bénh vién PK Thong
Nhat di vao hoat dong tur
nam 2015, mé& ra mot budc
ngoat quan trong trong
cdng cudc nang cao chat
lwgng diéu tri cac bénh ly
tim mach tai dia phuong.
V@i dinh hwéng dau tw bai
ban vé nhan luwc, thiét bi
hién dai va trién khai nhiéu
ki thuat chuyén siu, dén
nay khoa d3 khang dinh vai
tro then chét trong cép ctru
va diéu tri tim mach, dic
biét la trong nhirng tinh
hudng nguy cap nhw nhéi
mau co tim, dot quy nao,
chian thuong tang nghiém
trong...

Nhiéu ky thuat hién dai dwoc
trién khai hiéu qua

BS.CKIl TrAn Minh Thanh -
Truwdng Khoa Tim mach Can thiép
cho biét, trwdc day, phan Idn bénh
nhan mac cac bénh ly tim mach can
phdi can thiép tai Péng Nai phai
chuyén tuyén |&n TP.HCM dé diéu
tri. Dac biét vdi nhirng bénh nhan
nhdi mdu co tim cap, viéc phai
chuyén vién trong tinh trang nguy
kich d3 khi€n ngudi bénh qua méat
“thoi gian vang” dé clru vung co
tim, tham chi cé nhirng trwong hop
khéng thé qua khoi.

T thuc té d6, 13nh dao bénh
vién quyét dinh thanh lap Khoa Tim
mach Can thiép va dau tv nhiéu
may mac, thiét bi hién dai, déng bd
nhu: phong thdng tim dat chuin
phong m& HYBRID véi may chup
mach mau s& héa xéa nén (DSA),

!/7/ \

Ong Vi Tén T., hdi phuc strc khde, tw dn udng dwoc sau khi dwoc can thiép
ddt stent diéu tri bénh nhéi mdu co tim cap.

may siéu am trong long mach vanh,
mdy bdng d8i xung déng mach
chq...

Bén canh dod, bénh vién cling
tdp trung dao tao ngudn nhéan luc,
ngoai viéc dao tao tai bénh vién,
duwoc cac bac si Bé&nh vién Chg Ray
“cam tay chi viéc”, chuyén giao cac
k{ thuat. Khoa con clt cac bac st di
hoc chuyén sau tai cac bénh vién
dau nganh nhu Bénh vién Cho Ray,
Vién Tim TP.HCM, Bé&nh vién Thdng
Nhat Tp HCM... Nh& d6, doi ngii bac
si cda khoa ngay cang virng vang,
lam chd k§ thudt mdéi va x& ly hiéu
qua céc tinh huéng phirc tap.

Hién nay, khoa d3 lam chud hang
loat ky thuat tim mach can thiép
chuyén sau nhuw: chup va can thiép
déong mach vanh, nong van tim
bang béng, can thiép bénh tim bam
sinh, dat may tao nhip tim vinh
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vién, dat stent mach mau ngoai
bién, triét dét loan nhip bing song
tan s6 radio, can thiép mach n3o 1ay
huyét khéi trong diéu tri dot quy
cap, can thiép ndi mach trong diéu
tri chdy mau tang (nut mach cam
mau trong cac ca chin thuong gan,
lach, than)...

Pién hinh nhw ky thudt can
thiép ndi mach trong diéu tri chay
mau tang duoc khoa trién khai vao
nam 2023 d3 mang lai hiéu qua rd.
Nhiéu truong hop tai nan lao dong,
tai nan giao théng, da kich bi v&
gan, lach, than da dugc clru séng
thanh cong.

BS.CKIl Tran Minh Thanh cho
biét, vdi phuong phdp nut mach
¢dm mau trong chan thuong gan —
than, lach...gidp bénh nhan khong
phai trai qua nhitng cudc dai phau
cdt gan, than, lach.., trdnh bién



chirng nguy hiém tiém an trong va
sau phau thuat nhuw s6c mat mau,
nhiém trung vét mé.. DPay Ia
phuong phép can thiép it xam Ian,
an toan, hiéu qua, rut ngan thoi
gian nam vién, duvoc ng dung sau
rong trén thé gidi.

“Chang t6i da (rng dung ky thuat
nay dé x{r ly thanh céng céc ca tai
nan nghiém trong, dién hinh nhw
trong vu tai nan nd 16 hoi & huyén
Vinh Clru vao nam ngodi, ¢é nhiéu
bénh nhan v& gan, than, tran mau
mang phdi, d8 dwoc clru sdng. Ky
thuat ndt mach cdm méau tang vira
an toan va tranh cho bénh nhén
mot cudc mé ha I&n v&i nhiéu nguy
co va bién chirng sau mé”, - bac st
Thanh néi thém.

Gan day, khoa con thuc hién
thanh cdng cac ky thuat cao cap
nhu: tham do dién sinh ly trong
budng tim va diéu tri réi loan nhip
tim bang séng tin s6 Radio; triét
dét réi loan nhip tim bang ban do
dién hoc 3D — vén la nhirng ky thuat
trudc déy chi cé tai céc trung tdm
tim mach In.

Giam ganh nang chuyén vién,
ting ty l& ciru séng ngudi bénh

Nhé trién khai thanh céng cac ky
thuat can thiép tim mach tai bénh
vién ma ty |& bénh nhan tim mach
chuyén Ién tuyén trén d3 giam
manh. N&u nhw ndm 2014, ty |& nay
I3 38,5%, thi chi mdt nam sau khi
thanh 13p khoa (2015) d& giam
xudng con 2,72%, va hién nay con s&
nay giam con chua dén 0,5%. “DPé la
budc tién rat I&n. Gid day, ngudi
dan Péng Nai dugc diéu trj bénh
tim mach kip thoi, hiéu qua ngay tai
dja phwong, giam nguy co ti vong
va di chirng ning né&” - BS Thanh
nhan manh.

Sau 10 ndm trién khai can thiép
tim mach, khoa d3 thuwc hién gan
9000 lwot thu thuadt vé tim mach,
ctru séng hang ngan bénh nhéan.

Pién hinh 6ng Vi Tan T. (88 tudi,
xa Tan Phu), sau 10 ngay duoc can
thiép cap ctru do bénh nhdi mau co
tim, dén nay strc khoe cla 6ng da
héi phuc gan nhu hoan toan, khéng
con con dau that nguec, kho thé.
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E kip thuc hién chup va can thiép tén thwong déng mach vanh phic tap
cho mét bénh nhdn.

Con gai 6ng T., xtc déng chia sé:
“Hém d6, cha t6i bat ngd than nhirc
dau, chéng mit, tic nguc, khé thd
va ndn 6i nhiéu. Gia dinh l4p tic
dua 6ng dén cip clru tai Bénh vién
DK Théng Nhat. Cic bdac s chan
doan 6ng bi nhdi méau co tim do tac
hep cac nhanh mach vanh va yéu
cau phai can thiép ngay lap tirc. Sau
ca can thiép khan cap, cha t6i d3
duoc dat 3 stent dé tai thong dong
mau. Nh¢ sw tan tdm cda d6i ngili y
bac si, cha t6i dd vwgt qua con nguy
kich. Gia dinh ching t6i vé cing cam
kich va biét on”.

Mot trudng hop khac la ong
Lvong Minh T, (66 tudi, x3 Xuan
Loc) cling nhap vién trong tinh trang
dau tic nguwc, khé khd, mét méi.
Sau 4 ngay duwgc can thiép dat 1
sent, strc khde cta éng dang dan
binh phuc.

BS Thanh nhan manh: “Hiéu qua
diéu tri can thiép tim mach khéng
chi thé hién & s6 lvgng bénh nhan
duoc clru sdng, ma con & chat
lwgng cudc séng sau diéu tri. Néu
can thiép kip thoi, ching téi cé thé
clru duge vung co tim, gitp chirc
nang co bop tim duy tri tét hon.
Nh& d6, ngudi bénh phuc hoi
nhanh, séng khée va sém trd lai véi
cong viéc, sinh hoat thuong ngay”.

Huéng dén ky thuat chuyén sau
hon

Khong dirng lai & nhitng thanh
twu di dat duoc, Khoa Tim mach
Can thiép dang hudng dén trién
khai cac ky thuat chuyén sau hon
nhuw: thay van déng mach chd qua
da (TAVI); diéu tri h& van 2 14 bang
dung cu qua da; triét dét hach giao
cam quanh déng mach than dé diéu
tri tdng huyét 4p khang tri; tng
dung té bao gbc trong diu trj sau
nhéi mau co tim...

“DE dat duwoc muc tiéu nay,
Khoa ti€p tuc clr nhirng bac si tré cé
nang lwc t6t, tdm huyét theo hoc
chuyén siu tai cdc bénh vién dau
nganh nhu Bénh vién Cho Ray, Bénh
vién Théng Nhat TP.HCM va Vién
Tim TP.HCM. Dbéng thoi, ludn cap
nhat xu hudng diéu tri méi, md
rong hop tac chuyén mon, ti€ép can
nhitng céng nghé hién dai nhat”-
BS Thanh cho hay.

Viéc phat trién manh mé& linh
vuc can thiép tim mach tai Bénh
vién DK Théng Nhat d3 mang lai co
hoi s6ng cho hang ngan ngudi dan,
rat ngdn khodng cach chuyén mon
gilta tuyén tinh va trung vong, déng
thoi gép phan gidm tai cho cdc bénh
vién tuyén trén.

Gia Nhi
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Ky thuit ECMO (tuan
hoan ngoai co thé) di tr&

thanh “cttru canh” cho

nhiéu bénh nhan nguy kich
khi tim hodc phdi khdng
con hoat dong hiéu qua.
Nhe& khd nidng thay thé
chirc nang séng quan trong
trong thai gian ngan, ECMO
da mé ra co hdi “hoi sinh”
ky diéu cho nhirng ca bénh
tirng dwo'c xem la vo vong.
Mé&i day, Bénh vién DK
Doéng Nai d3 ap dung thanh
céng ky thuat nay ciru séng
bénh nhan nhdi mau co’ tim
cap nang.

Pwa bénh nhin tir “clra ti”
trd vé

Dudi sy hd trg cla cac chuyén
gia Bénh vién Chg Ray TP. H6 Chi
Minh, céc bac si Bénh vién DK Dong
Nai d3 dit may ECMO ciru séng
nam bénh nhan bj nhdi mau co tim
cap cwc nang. Pay I3 lan dau tién
bénh vién thyc hién thanh cong ky
thuat nay.

P4 13 bénh nhan H.D.K. (46 tudi,
ngu phudng Tam Hiép, Déng Nai).
T6i ngay 19-4, anh K. thdy choang
vang, tay chan bdn rdn, khong
buéc di ni nén anh K. nhé ban duva
vé nha. Pén sdng ngay hém sau,
tinh trang giéng nhu ngay hdm qua
khong cai thién ma cang yéu hon,
vg cla anh méi dua anh K. di cap
ctru tai B&nh vién DK Péng Nai.

Sau khi thdm kham, hdi chan
bénh nhan bi nhdi mau co tim cap,
c6 choang tim tién luwong ty vong

Bdc sTthdm khdm cho bénh nhdn K.

trén 90%. Ngay sau d6 bénh nhan
duoc can thiép dat Sten mach vanh
va dat mdy tao nhip tam thoi. Tuy
nhién, tinh trang huyét dp cta anh
khéng cai thién, bénh nhan roi vao
tinh trang suy tim cap, huyét ap tut
rat nhiéu, gy tén thuong than,
gan, nao...

BS.CKIl Dao Nguy&n Minh Chau -
Trudng khoa Héi stre tich cye chdng
doc - Bénh vién DK Déng Nai, ngudi
tham gia cltu séng bénh nhan K.
cho hay, ltc d3u chinghi bénh nhan
suy tim cap trén nén nhdi mau co
tim ¢ap, bénh nhan dwoc loc mau
lién tuc. Tuy nhién, trong qua trinh
loc mau lién tuc gan 24 gid, huyét
ap khong cdi thién, bénh nhan mét
rat nhiéu, mac du cé st dung thuéc
van mach cao. Trudc tinh trang
nguy kich cia bénh nhéan, bénh vién
d3 hoi chan khan cap véi cac
chuyén gia clia Bénh vién Cho Ray
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TP. H6 Chi Minh va quyét dinh dat
may ECMO dé ciru séng bénh nhan.

“Tim ¢ nhiém vu cung cap
mdu, cung cap oxy va dudng chat
dé nudi céc co quan, nhung tim cda
bénh nhan dang & tinh trang qua
mét, khéng thé cung cap duoc, tinh
trang nay kéo dai thi cdc co quan
khac sé bi suy theo. Do d6, bénh
nhan can phai dit may ECMO dé ho
trg tim ngoai co thé, nham duy tri
hoat déng cac co quan va cho cho
dén khi trdi tim hoi phuc, ltc d6
mdi ngung may dé cho trai tim hoat
déng trd lai binh thuwong”— BS Chau
noi.

Sau khi dat mdy ECMO, bénh
nhan chuyén vé Bénh vién Cho Ray
ti€p tuc chay may, mét tuan sau
bénh nhan cai dwogc mdy mdi
chuyén vé lai Bénh vién PK Doéng
Nai theo doi.

Bénh nhan K. cho biét, ké twr Iuc

§



dat may ECMO cho dén khi dugc chuyén Ién diéu
tri trén Bénh vién Cho Ray, TP. H6 Chi Minh trong
tinh trang mé man va 10 ngay mdi dan tinh lai.
“T6i khéng nghi minh lai bi nang nhu vay, vi cac
béc sTtién lugng trén 90% |a khdng qua khoi. May
man nh& d6i ngli y bac si clia 2 bénh vién tan tinh
ctru chira, gitp toi vuot qua “clra tl” dé toi duwoc
ngdi noi chuyén nhu ngady hdm nay” — anh K. chia
sé.

Ky thuat tién tién, phirc tap

Gidi chuyén gia danh gid ECMO la ky thuat tién
ti€n nhat trong hodi strc cap clru tich cuc hién nay.
Song, cling la mot ki thuat phirc tap va khd. Ly gidi
vé didu nay, bac si Pao Nguyén Minh Chau cho
biét, ECMO |a may rat phtrc tap, cé két hop lién
tdm, dat cac kim vao mach mau I&n phai chinh xac
t&i vi tri gan tim. Trong qua trinh chay mdy can
phai diéu chinh cdc rdi loan ddng mau, cong tac
kiém sodat nhiém khuan, siéu am tim, danh gia vé
huyét ap.. Dac biét, can su phdi hop nhiéu
chuyén khoa nhu: Can thiép tim mach, Ngoai 16ng
lwe tim mach, Huyét hoc, Kiém soat nhiém khuan
va khoa Hbi strc tich cyc chéng déc méi cé thé
chay dugc mdt ca ECMO.

P& thuc hién duoc ki thuat nay, bénh vién d3
clr d6i ngli diéu dudng, bac si lén Bénh vién Cho
Ray TP. H6 Chi Minh dao tao. Do day | ca dau tién
duoc trién khai tai bénh vién, nén cé su hd tro
clla Bénh vién Cho Ray. Trong qué trinh bénh
nhan chay mdy ECMO & Bénh vién Cho Ray, doi
ngli didu dudng va bac si cia Bénh vién DK Poéng
Nai cling tham gia két hgp vira hoc vira lam, dé
tich luy chuyén maon, kinh nghiém cho nhitng ca
bénh sau nay.

Ciling theo bac si Chau, ECMO chi dinh nhirng
trudng hop suy tim, nhdi mau co tim cap, huyét
ap tut khéng cai thién vdi cac diéu tri ndi khoa,
thuyén tac phdi nang gay tut huyét ap, hodc I3
nhitng ca tén thuong phéi cip, hodc 13 viém co
tim... Hwdng tdi cling 13 cAu ndi trong van dé ghép
tang, hay nhirng ca t6n thuwong chét ndo, huyét ap
tut nhuwng cac co quan nhw than, cdc co quan
khac con c6 thé hién dugc cho nhitng bénh nhan
khac. Trong trudng hop nay bénh nhan duoc duy
tri may ECMO dé séng, duy tri cac co quan d6 cho
dén thoi diém ghép than, ghép tang cho cac bénh
nhan dwoc hién tang.

“Trudc day, ECMO chi dugc thuc hién tai cac
bénh vién tuyén Trung wong, hién nay ky thuat
nay cé thé thuc hién thanh cong tai cac bénh vién
tuyén tinh. Piéu nay m& ra nhiéu co hdi cho ngudi
bénh, dac biét la nhirng bénh nhan nang va nguy
kich” — bdc si Chau chia sé thém.

BS. CKIl Nguyén Van Binh - Phé giam ddc S& Y
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Hinh énh mdy ECMO tién tién dé ciru séng
duwoc nhiéu bénh nhén nguy kich.

té& cho biét, nganh Y té& Péng Nai c6 2 bénh vién duoc xép cap
kham, chira bénh chuyén sau, do6 la B&nh vién DK Dong Nai
va B&nh vién DK Théng Nhat. Thoi gian qua, cac bénh vién d3
trién khai thanh céng ky thuat tién tién, chuyén sau kip thoi
ctru séng dugc nhieu bénh nhan nguy kich. Nham phat huy
va gilr virtng nhirng két qua dat duoc, thai gian tdi, nganh Y
té s8 xay dung trién khai cdc trung tdm chuyén sau tai Bénh
vién PK Déng Nai nhu: Tim mach, Ung buéu.

Chéang han vé Trung tdm Tim mach, khi bénh vién cé cac
chuyén khoa Ngoai 16ng nguc — tim mach, Tim mach can
thiép, N6i tim mach, cac khoa hop lai véi nhau trd thanh mét
trung tam thi t6 chirc hoat ddng tét hon. T d6, khéng chi
nang cao hiéu qua diéu tri, con tao diéu kién thuln loi hon
trong viéc theo d&i, chdm séc va hd tro nguoi bénh trong
sudt qud trinh diéu tri. “DE trién khai dugc k§ thuat mai hay
thanh 1ap trung tdm chuyén sau phai ddm bao dugc 3 yéu td
nhu: co s& ha tang; may mdc, trang thiét bi, vat tu vy té,
thuéc; d6i ngili y, bac sT dwoc dao tao dd cac diéu kién hanh
nghé theo quy dinh Luat kham chira b&nh” — bac si Binh nai.

Sao Mai
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Pong Nai trien khai phav thudt fim:

Md rong co héi song cho ngu’dl bénh

Poéng Nai la mét trong s6
it dia phwong trén ca nuwéc
lam cha ky thuat phau
thuat tim — mot linh vuc
doi héi bac st phai ¢6 trinh
do, tay nghé cao va trang
thiét bj hién dai. C3 Bénh
vién PK Péng Nai va Bénh
vién PK Théng Nhat déu
trién khai thanh cdng ky
thuat nay, giip nguwoi dan
dwoc diéu trj ngay tai dia
phuong, gidm chi phi diéu
tri. Pac biét, bénh nhan
nghéo, ngudi & vung sau,
vung xa ¢6 thém co hoi
tiép cdn dich vu y té chat
lwong cao.

Ngweoi bénh tin twéng diéu tri
tai qué nha

Vi nhiéu ngudi dan, dac biét 1a
nguwoi lén tudi, viéc phai di chuyén
[én TP.HCM dé diéu tri bénh tim
khéng chi tén kém chi phi ma con 13
mot hanh trinh gian nan. Tuy nhién,
tir khi 2 bénh vién tai Péng Nai thuc
hién dugc mé tim, ngudi dan d3 tin
tuwdng lwa chon diéu tri tai day,
khéng phéi di xa nhu trudec.

Ong TV.V. (67 tudi, ngu xa Pha
Lam, tinh Ddng Nai) 13 mdt trong
nhitng bénh nhan dang chuan bi
duwoc phau thuat tai Khoa Ngoai
I6ng ngwe, Bénh vién Pa khoa
Théng Nhat. Trudc dé, 6ng thuwdng
xuyén mét mai, da tai, khé thd va
phai dén bénh vién tuyén trén tai
TP.HCM kham. Bac si chan dodn
ong bi h& van dong mach chi, hé
van hai |4 va can phai mé tim. Tuy
nhién, do tinh trang qua tai & tuyén

Diéu dudng Bénh vién DK Théhg Nhét kiém tra strc khde cho éng T.V.V.

trén, éng dwoc khuyén khich quay
vé tinh Pong Nai d& md tai Bénh
vién DK Théng Nhat.

“Khi dén day, t6i thdy yén tam
va thodi mai hon nhiéu. Khéng con
canh cho doi, chen 18n, mdi ngudi
mét givdng, phong diéu tri sach s&,
mat mé. Piéu dudng cham séc chu
dao, tan tinh. Chi phi lai thdp hon
rat nhiéu,” dng V. chia sé. Theo 6ng,
néu ma tai TR.HCM, sau khi trir bao
hiém y té&, gia dinh dng van phai tra
trén 150 triéu dong. Trong khi d6,
tai Péng Nai, téng chi phi trudc bao
hiém khoang 120 triéu déng, gidp
gidm dang k& ganh nang tai chinh.

Khdng riéng éng V., nhiéu bénh
nhan mac bénh tim ning cling chon
diéu tri tai dia phuong vi su thuan
tién, chi phi hop ly va chat luong
diéu tri ngay cang cao. Nho su phdi

hgp chuyén moén giita cac bac si

trong tinh va sy hd tro tUr cac

Il BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

chuyén gia dau nganh TP.HCM,
nhiéu ca mé tim phirc tap d3 duoc
thyc hién thanh cbng ngay tai
Poéng Nai.

Gan day, ba PTT. (66 tudi, ngu
phudng Xuan Lap, tinh DPéng Nai)
dugc chdn dodn bj hep khit van
dong mach chi nang kém theo hé
van hai 4. Sau khi khdm tai Bénh
vién Cho Ray, ba duoc chuyén vé
Bénh vién Thong Nhat dé phau
thuat. Ca mé dwoc thuc hién thanh
cong véi su hd tro chuyén mon tir
cac chuyén gia dau nganh. Sau mé,
strc khoe ba T. phuc hoi t6t va d3
duoc xuat vién.

Theo Diéu dudng trwdng Tran
Ngoc (Khoa Ngoai 16ng ngwc), hau
hét bénh nhan mé tim déu cé hoan
canh kho khan. V&i nhirng trudng
hop dac biét, bénh vién chd déng
két ndi véi Phong Cong tac x3 hdi dé
kéu goi ho tro chi phi. Nhu trweeng



hop ba T., téng chi phi diéu tri hon 250
triéu dong, trong d6 Quy Bado hiém y té
chi trd hon 140 triéu, phan con lai duoc
gia dinh va céc t6 chirc ho tro.

“Ching t6i luén nd luc lam nhitng
diéu tét nhat cho nguwdi bénh. Khéng chi
la diéu tri bdng chuyén moén, ma con
quan tdm dén hoan canh, tinh than, tao
didu kién dé ngudi dan cé co hdi ti€p cén
céc k thuat cao ngay tai qué nha” - diéu
dudng Tran Ngoc chia sé.

Thanh cong tir nhirng nd lwe bén bi

KEé tir ca m6 tim dau tién vao nadm
2016, dén nay, Bénh vién DK Pdng Nai va
Bénh vién DK Théng Nhat d3 thyc hién
téng cong hon 250 ca phau thuat tim.
Day 13 két qua dang khich I8, phan anh s
dau tw nghiém tuc va lau dai cha nganhy
t& tinh trong Iinh vic chuyén sau va day
thach thirc nay.

BS.CKI Bui Vén Linh — Quyén Trudng
khoa Ngoai léng nguc, Bénh vién DK
Théng Nhat cho biét, tir ndm 2016, bénh
vién di bat d3au trién khai kj thuat mé
tim v&i sw hd tro clia cac chuyén gia dén
tlr Bé&nh vién Cho Ray (TP.HCM). Dén nay,
bénh vién da thuc hién thanh cong 60 ca
phau thuat tim véi cac k§ thuat da dang
nhw: thay van déng mach chd, thay van
hai |4, stra van ba |3, va thdng lién nhi, va
théng lién that, |8y u nhay nhi... Trong dg,
nhidu trwdong hop bénh Iy nang va phic
tap d3 duwogc xtr ly thanh cong.

Con tai Bénh vién DK Doéng Nai, theo
BS.CKIl Ngbé Plrc Tudn — Gidm déc bénh
vién, tir ndm 2021 dén nay d3 c6 191 ca
mé tim dwoc thyc hién tai day. Trong s6
nay, c6 25 ca 1a phau thuat tim ndi soi —ky
thuat tién tién va phirc tap hon rat nhiéu
so voi md tim hd thong thudng. Day 1a
minh ching cho trinh dd chuyén mon
cao va sur tién bd rd rét vé mat ky thuat
trong diéu tri cac bénh ly tim mach tai dia
phuwong.

Phd Gidm d6c S& Y té Pdng Nai
Nguyén Vin Binh dénh gi cao nd lyc cla
hai b&nh vién trong viéc trién khai ky
thuat mé tim. Pay 13 modt thanh twu rat
déng tu hao. Khéng chi gitp gidm tai cho
tuyén trén, k§ thuat mé tim tai ché con
giup bénh nhan tiét kiém chi phi, trdnh
duoc s mét mdi trong di chuyén, chd
doi. Quan trong nhét |a ndng tdm chat
lwgng y té€ clia tinh nha. Thanh Tu

Phat hién va can thiép
kip thai cho tre
hi rdi loan ngdn nyii

Trung binh moi tuan, khoa VAt ly tri liéu - Phuc
héi chirc nang - Y hoc ¢é truyén, Bénh vién Nhi
déng Poéng Nai tiép nhan khoang 40 trwéng hop
bénh nhi dén kham vi bi réi loan ngén ngir
(RLNN). Vao djp hé, sé lwong bénh nhi ting nhiéu

hon vi ddy la giai doan nhiéu tré vao hoc Iép 13
hoic tién 1&p 1, bat dau lam quen véi hoat dong
doc tiéng Viét va dwoc phat hién 13 chdm néi hon
so v@'i cac ban. Khi gido vién phan anh, phu huynh
m@&i lo l1ang dwa con di kham va can thiép.

€u phét hién sém va can thiép kip thoi trong giai doan vang
thi tré bi RLNN hoan toan cd thé cai thién va giao tiép duoc
binh thudong. Tuy nhién, néu phat hién va can thiép cang
tré thi co hdi cai thién ngdn ngit cla tré cang gidm.

Tré vao 1&p 1 van chua biét néi

BS V& Thi Hoai Thuwong, Phu trach Khoa VAt ly tri liéu - Phuc hoi
chirc ndng - Y hoc ¢ truyén, Bénh vién Nhi ddng Péng Nai, cho
biét, phong kham cla khoa d3 ti€p nhan mét sb trudng hop tré vao
|&p 1 nhung van chua biét néi. “Ngay hém qua ching toi kham dén
tan 5 ca tré d3 6 tudi ma bj RLNN, tham chi trong d6 cé bé chua néi
duoc 1 tir don nao hodc bé chindi nhitng tir vé nghia. Gia dinh cho
biét, ho phat hién con cham ndi tir ltc 3 tudi nhwng phai dén khi di
hoc tién lép 1, bj c6 gido nhac nh& vi bé khong hoc dugc thi méi
dua con di khdm”, bac st Thuong ké.

Cling theo béac st Thwong, Khoa VAt ly tri liéu - Phuc héi chirc
nang - Y hoc c6 truyén thuong xuyén tiép cac phu huynh dén xin
gidy xac nhan diéu tri RLNN cho con vi bé khéng theo kip chuong
trinh 16p 1; trong khi cac ban hoc chir thi con van dang hoc noi.

Nhitng truorng hop k€ trén 13 bénh nhi RLNN d3 bod qua giai
doan vang dé can thiép. Viéc can thiép cho nhirng tré RLNN & giai
doan mudn s& rat khé khan, tdn nhiéu thoi gian.

Theo BS V& Thi Hoai Thwong, RLNN la tinh trang suy gidm kha
nang xtt ly thdng tin ngdn ngit anh hudng dén kha ndng ti€p nhan
va/hoéc dién dat ngdn ngit cla mdt ca nhan. Khodng 7% tré mam

non & Viét Nam cho thay 13 ¢é nguy co mac RLNN. o] nhitng gia dinh »»
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» €O nguoi than chdm noi thi ty Ié

ch&m ndi & tré tang gap 3 an cac tré
binh thuwong khiac.

“Vi du, mot dira tré 3 tudi thong
thudng cé thé néi dugc cau
ngan, khodng 3-4 tir, va hiéu nhirng
huéng dan don gian. Néu tré & do
tudi nay khong cé tir don, hodc chi
phat am duoc vai tlr don 1é hodc
khéng hiéu ménh 1énh don gian, dé
c6 thé 1a dau hiéu can chd y. Tré em
¢ nguy co gip van dé dai dang cao
nhat 13 nhitng tré chdm ndi, hiéu
ngdn ngit kém, sir dung clr chi kém
va/hodc ¢o tién st gia dinh bi suy
giam ngdn nglt” - BS Thuwong giai
thich thém.

Pirng dé€ tré mat di giai doan
vang

Nhiéu phu huynh cho rang tré
cham nodi la chuyén binh thuong,
d&c biét néu trong gia dinh cé ngudi
than tirng cham ndi nhung sau dé
van phat trién tét. Tuy nhién, khong
phai trrdong hop ndo tré cling ¢ thé
tu cai thién. Do vy, néu tré cé dau
hiéu chdm néi kéo dai sau 3 tudi ma
khong dwoc can thiép kip thoi, co
thé dan dén khé khin trong hoc tap,
giao ti€p x3 hoi, thdm chi anh

hwéng dén sy ty tin cla tré sau nay.

R4t nhiéu phu huynh vi com do
gao tién ma khéng cd thoi gian quan
sat va dé y cac mdc phat trién cla
con. Co trudng hop phu huynh phat
hién con chdm ndi tr rat sém,
nhung chi khi ngudi quen, cb gido
phdn dnh thi ho mé&i dua con di
bénh vién dé kham. Theo BS V& Thi
Hoai Thuong, khi nghi ngo tré cé
RLNN, phu huynh can dua tré dén
bac si chuyén khoa Nhi hoac chuyén
khoa Phuc hdi chirc nang dé danh
gid va duoc can thiép phu hop.

Quy trinh thuéng bao gbébm:
Panh gia toan dién (kiém tra thinh
Iy, kha ndng hiéu va st dung ngdn
nglt, cling nhu cac mdc phat trién
khac); can thiép cd nhan hda (tuy
vao mic d6, bac s s& tu van

Bénh nhi bj réi loan ngén ng¥ dang duoc diéu tri tai Bénh vién Nhi déng Pdng Nai.

phuong phdp cu thé cho tré, cé thé
duoc tri lieu ngdn nglt vdi chuyén
vién, két hop vdi ho tro tir gia dinh).
Bén canh dd, bac si'sé hwdng dan dé
phu huynh hd trg tré tai nha. Theo
dé, phu huynh s& dugc hwdng dan
cach tuong tic véi tré, vi du nhu
choi céc tro choi kich thich ngén
ngit, doc sach cung con...M&c d6 cai
thién cGa tré phu thudc rat nhiéu
vao cha me. Tré cling dwgc theo dbi
dinh ky dé& ddnh gid tién b6 va diéu
chinh phuong phap.

Tuy thuoc vao nguyén nhan va
murc do rdi loan, bac si sé dua ra
phéc d6 phu hgp nhu: Am ngit tri
lieu (1a phwong phap chid yéu, gom
cac bai tap luyén phat am, tang
cwong co ludi, moéi, vom hong; cac
hoat d6ng kich thich khd nang hiéu
va dién dat ngén ngit); can thiép y
té€ (néu nguyén nhan do gidm thinh
lwc, tré cé thé cin deo may tro
thinh hodc cay 6c tai dién tlr; néu co
di tat bam sinh, can phiu thuéat);
liéu phap tdm ly (d6i véi tré cé roi
loan khac kém theo nhu tw ky; réi
loan tdng déng, gidm chu y). Tré
cling s& duwoc yéu cau can thiép tir
gia dinh va nha trvong (phu huynh

[ESIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

va gido vién tao moi trudng giao
ti€p tich cuc, kién nhan luyén tap
cung tré theo huéng dan cla
chuyén gia).

Theo BS Thwong, giai doan ti
0-3 tudi la "giai doan vang" dé tré
phat trién ngdn ngir. Néu duoc can
thiép dung luc, dung phuong phap,
kha niang phuc hdi va phat trién
ngon ngit cla tré sé rat tot, gidp tré
bat kip v&i ban bé va hoa nhap cong
dong. N&u cham tré, tré cé thé gip
nhiéu khé khan hon trong hoc tap,
giao tiép xa hoi, thdm chi dan dén
cdc van dé tam ly nhu tu ti, lo au.

“Tré bi RLNN c6 thé duwoc cai
thién hoan toan hay khéng phu
thudc vao mrc d6. Néu duoc can
thiép s&m, nhiéu tré cd thé cai thién
dang k& tham chi dat duwoc kha
nang giao tiép binh thuong. Tuy
nhién, v&i nhitng trwong hop nang
hon, qua trinh can thiép sé dai hon
va can s phdi hop chit ché gitra gia
dinh, bac siva chuyén vién tri lieu” —
BS Thuwong cho hay.

Hoan Lé
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Nhirng suit com nghla tinh
va cac khoan tién ho tro' kip
thoi cia cac nha hdo tam,
manh thudong quin d3 tr&
thanh diém twa cho nhiéu
bénh nhan nghéo dang diéu tri
tai cic co s& y té trén dia ban
tinh Péng Nai. Day la nhirng
hanh ddng thiét thwc, khéng
chi gép phan san sé ganh niang
chi phi, ma cén tiép thém niém
tin va nghi lwc dé nguwoi bénh
vuot qua khé khian, chién dau
v@i bénh tat.

Nhirng ndm qua, T6 cong tac xa
hoi — Bénh vién DK Binh Phudc da
déng vai trd cau ndi tich cuc gilra
cac nha hado tdm, nhém thién
nguyén va bénh nhan cé hoan canh
khé khdn. Nh&r d6, cd rat nhiéubénh
nhan da duoc ho trg kip thoi trong
qua trinh diéu tri.

Ba D6 Thj Hién — T8 trudng t8
cong tac xa hoi- Bénh vién DK Binh
Phudc cho biét, T6 d3 phéi hop véi
nhiéu don vi, manh thudng quan hd
tro kinh phi giup d& bénh nhan
ngheéo didu trj tai bénh vién.

Dién hinh, cudi thang 7-2025, T6
ph8i hop Cau lac bd, nhdm thién
nguyén va cac nha hdo tdm trén dia
ban x3 BU Dang, tinh Ddng Nai d3
trao tadng hon 17 triéu déng cho
bénh nhan Thi Lit (28 tudi, ngu 4p 6,
x3 Péng Tam, tinh Ddng Nai) dang
diéu tri suy than man giai doan cudi
tai Khoa N&i t6ng hop — Don vj than
nhéan tao cda bénh vién.

Chi Lit hién can phau thuat dat
lai dudrng truyén vai chi phi khoang
10 triéu doéng, trong khi hoan canh
gia dinh rat khé khan. Tir khi phéat
hién bénh, chi khéng con kha nang
lao ddng, moi chi phi sinh hoat va
diéu tri déu phu thudc vao nguodi
chodng lam viéc khéng 6n dinh.

Theo ba Hién, sau khi tiép nhan
thong tin chj Lit, T6 d3 xdc minh
hoan canh v&i UBND x3 Pdng TAm
va xac dinh bénh nhan thudc dién
d3c biét khé khin. Mac du cé bao
hiém y t&, song chi phi phau thuat

Cdc nha hdo tdm trao tdng s6 tién hon 17 triéu déng cho bénh nhan Lit
dang diéu tri suy thdn man giai doan cudi tai Bénh vién DK Binh Phudc.

khdng nam trong danh muc thanh
todn. “Chang t6i da nhanh chéng
két ndi cac nha hdo tam dé hd tro
kip thoi, gidp bénh nhan lac quan
hon trong qud trinh diéu tri” — ba
Hién néi.

Khéng dirng lai & day, nhirng
hanh déng dep nay con lan tda qua
nhitng bita com mién phi 4m tinh
nguoi, dwoc trao glti hdng tuan cho
cac bénh nhan nghéo tai nhiéu co
sy té& khac.

Nhom thién nguyén Vudn Uom
x3 BU Pang, tinh Pdng Nai duoc
thanh lap tlr nam 2023, hon 2 nam
nay nhém déng hanh clng Trung
tam Y té€ khu vyc BU Dang trong
hanh trinh trao tdng cdc sudt com
chay mién phi cho bénh nhan. Trung
binh mdi dot, nhém nau khoang
200 suat com, déu do cac thanh
vién tu tay ché bién va mang dén
tan noi cho bénh nhan va than
nhan.

Chi H& Thi Bich Héng — Trudng
nhom thién nguyén Vudn Uomchia
sé: “M3c du 13 com chay, nhém van
dam bdo du chat dinh dudng vdi
3-5 mén &n mbi phan, kém theo rau
xanh, sita hat hodc trdi cay. Tuy gia
tri vat chat khéng I&n, nhung 13 1i
ddng vién tinh than cho ngudi
bénh, mong ho cé thém nghi luc
vuat qua kho khan”.

Pén nhan sudt com tir nhédm
Vuon Uom, ba Nguyén Thi Anh Dao
(65 tudi, xa Bu Bang, tinh D6ng Nai)

xtuc déng chia sé: “Toi diéu tri
thuwdng xuyén tai day. T thir 2 dén
thr 5 hang tuin déu cé com tir
thién. Nhirng sudt com nay khéng
chi giup toi tiét kiém chi phi, ma con
gilp tdi cdm thdy duwoc quan tim,
an Ui rat nhiéu”.

BS.CKIl Nguyén Vin Thanh -
Gidm d6c Trung tdm Y té& khu vue Bu
DPéng cho biét, hién trung tdm dang
két néi véi 11 nhém ndu &n, trong
dé cé cac nhém ndu chao, banh mi,
com chay va d6 an man. Moi ngay,
trung binh cd tlir 200 dén 230 suét
com mién phi dugc cap phat cho
bénh nhan.

Bdc si Thanh ciing chia sé thém,
ngoai ho tro suat &n, trung tam con
phéi hop vdi cac té chirc, nha hao
tam dé van dong, quyén goép tai
chinh gilp d& cac bénh nhan cé
hoan canh d3ac biét khé khan. “Day
I3 nhitng hoat déng thiét thyc, thé
hién tinh than nhan vin, gdp phan
lan téa théng diép chia sé yéu
thuong - lan tda viéc thién trong
cong déng”- bac st Thanh néi.

Dai dién cdc nhém thién nguyén
bay t6 mong mudn s& cd thém
nhiéu tdm long vang cling chung tay,
dé nhirng hanh trinh chia sé tiép tuc
duoc ndi dai, virng bén. Qua dd sé
giip bénh nhan badt di ganh nang,
thém déng luc dé virng vang vuot
qgua bénh tat, huwdng dén nhirng
diéu tot dep phia trudec.

Xuan Hiép
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Bao dong tinh trang ngo doc thuoc tan dudc

Ngd ddc thudc tin dwoc dang cé
chiéu huéng gia ting nhanh chéng,
dé lai hdu qua nghiém trong vé sirc
khée, thdm chi cwép di sinh mang
ngudi bénh néu khdng dwoc xir tri
kip th&i. Nguyén nhén chi yéu dén tir
viéc st dung thuéc khdéng theo chi
dinh ctia bac si, lam dung thudc hoic
tw y phéi hop nhiéu loai ma khéng
lwdrng hét tac hai.

Nhiéu ca ngd ddc thudc nguy kich

Vira qua, Bénh vién DK Théng Nhat tiép
nhan cap ciu bénh nhan N.T.K.T. (20 tudi,
ngu xa Binh Minh) vi uéng hon 20 vién
thudc gom thudc gidm dau, ha sot va téi tao
da vdiy dinh tu tlr. Trwdc d6, bénh nhan bi
chdng bao hanh dan dén khing hoang tinh
than. R4t may, T. duwoc hang xdm phét hién
va dua vao bénh vién kip thoi. Sau khi dugc
stic rira da day va theo ddi tai Khoa Héi strc
tich cwe chéng ddc, bénh nhan d3 qua con
nguy hiém.

BS.CKI Trinh Viét Bac — Phéd trudng Khoa
H6i sirc tich cuec chéng ddc cho biét, bénh
nhan duoc |am day di cic xét nghiém dénh
gia chirc nang gan, than, do dién tim, khi
mau... Trvong hgp nay nhap vién sdm nén
duogc clru sdng, nhung khdng phai ai cling
may man nhu vay.

Mot trwong hop khac, nit bénh nhan 56
tudi d3 uéng nhiéu vién thudc chen kénh
canxi didu tri cao huyét 4p, kém theo thuéc
trlr sdu. Bénh nhan nhap vién trong tinh
trang tut huyét ap sau, diéu tri ndi khoa
khong hiéu qud. Cac bac si phai chuyén
bénh nhan [&n Bénh vién Cho Ray dé thuc
hién liéu phap ECMO — bién phap héi strc
cudi clng.

Hay nhu médi day, Bénh vién DKKV Long
Khanh d3 tiép nhan bad LTM.N. (52 tudi,
ngu x3 DAu Gidy) trong tinh trang hén mé
sau, tut huyét ap va suy hd hap. Duoc biét,
ba N. udng cung ltc 113 vién thudc an than
sau sang chan tam Iy do bénh ly v& méat
khong thé chira dwgc. Nhe dugc cp clru
tich cwc bang phuong phdp loc mau hap
phu, ba N. may man qua khdi.

Tai Bénh vién Thuidn My ITO Péng Nai,
nam bénh nhan T.H. (26 tudi, ngu phudng
Tran Bién) nhdp vién trong tinh trang dau
dir doi vung thuong vi, nén 6i nhidu lan.

20N BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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BS.CKI Trinh Viét Bdc — Phé trudng Khoa Hoi stre tich curc chéng déc
Bénh vién BK Théng Nhét thdm khdm cho bénh nhén T.
Ngudi nhd bénh nhan cho biét, khodng 11 tiéng trudc khi nhap
vién, bénh nhan d3 udng gan 50 vién thudc gidm dau Ibuprofen.
Qua xét nghiém, bénh nhan dwoc chan doan suy than cap, viém tuy
cap, roi loan dién giai va ha kali mau. Pay 1a nhitrng bién chirng nguy
hiém dién hinh do ngd déc thudc giam dau liéu cao.

Bao dong tré vi thanh nién ty t&r bang thuéc

Theo ThS.BS Pham Thi Kiéu Trang — Trudng Khoa Hai sirc tich
cwc chéng déc, Bénh vién Nhi déng Dong Nai, tinh trang tré tu
11-15 tudi tim dén cai chét bang thudc tan dwoc dang & mirc bao
dong. Nhiéu em hanh dong bong bot chi vi mau thuan nhé véi cha
me, chia tay ngudi yéu, diém thap & trwong...

“® |&ra tubi ndy, cdc em con non ndt, tam ly bat 8n nhung lai dé
tiép can thudc. Vi vdy, viéc theo ddi, quan tdm tir gia dinh va nha
trwong dong vai tro cuc ky quan trong dé ngan nglra hau qua dau
long”, - BS Trang khuyén céo.

Theo béc si Trinh Viét Bic, tinh trang mua ban thudc hién nay
dién ra qua dé dii. Tir cac loai théng dung nhuw Paracetamol,
Panadol, Aspirin dén thuéc huyét ap, thuéc huéng than vén can ké
toa déu co thé mua dé dang ngoai tiém thudc. Viéc ngwoi dan str
dung thudc ma khéng cé chi dinh dan dén nhiéu ca ngd ddc nguy
hiém, trong dé cé ca cd y 1an vé tinh.

“Dung qua liéu Paracetamol cd thé gay ton thuong gan dan dén
suy gan cap — ty 1& tlr vong cao. Hay thudc tri mat ngd Amitriptyline
néu udng qud liéu s& gdy hdn mé, rdi loan nhip tim va ti vong
nhanh chéng. Cac thudc huyét 4p nhw Amlodipine, Felodipine khi
dung quad liéu gay tut huyét dp sau, can giai ddc dac hiéu va diéu tri
kéo dai, tdn kém” - BS Bac cho hay.

D& tranh tinh trang ngd doc thudc tan duvoc, cac bac st khuyén
cdo nguoi dan tuyét déi khéng tw v dung thudc khi khéng cé chi
dinh cla bac si. Khong tich tri¥ thudc nguy hiém trong nha, dic biét
vGi gia dinh c6 tré nhé hodc ngudi cé van dé tam ly. Khi phat hién
nguwdi than cé biéu hién tram cam, sang chan tdm ly, can dua dén
cac co s& y té, chuyén gia tam ly dé duoc ho trg. Can ndi chuyén,
chia sé, Iang nghe nhau nhiéu hon trong gia dinh va cong dong, dé
ngdn nglra nhirng hanh vi boc phat déng tiéc. Thanh T



Canh bao nguy hiém tif trao luu
sinh con "thuan tu nhien”

Gan day, mot s6 san phu
Ilwva chon sinh con “thuan
tvy nhién” - sinh tai nhj,
khong co su can thiép y té —
da khién gi¢i chuyén mén
lo ngai sau sac. Cac bac si
san khoa khuyén cdo, chua
c6é bat ky nghién clru khoa
hoc hay ching c* nao
khang dinh sinh con “thuan
tw nhién” sé dem lai lgi ich
cho me va bé. Nguwoc lai,
diéu nay c6 thé khién me va
bé nguy hiém dén tinh mang.

Bac b6 can thiép y t&, déi mat
hiém hoa

BS Nguyén Thi Kim Ha, Pho gidm
déc Trung tdm Y té& (TTYT) khu vic
Cam MY, cho biét sau 31 ndm hocy
khoa va lam viéc trong nganh y, mdi
ddy, [an dau tién ba ti€p nhan mot
san phu sinh con theo trao luu
“thudn tuw nhién”. Sau khi sinh con
tai nha, san phu nay dd ngdm banh
nhau trong chiéc thau dung muéi
hot 10 gi dong hd ma khong cat
day rén hay tiém vitamin K, vac xin
viém gan B va lao cho em bé.

Pang luu vy, sdn phu duoc ngudi
nha dwa dén co s& y té&, du nhan
vién y t& nhiéu [an thuyét phuc
nhung san phu khéng déng y cho
thdm kham, cat day rén va chdm séc
strc khde cho bé trai so sinh. Dich
than bdc si H3 da phai thuyét phuc
va gidi thich nhiéu [an, san phu mai
chap nhan cho cit day rén, vé sinh
va thdm kham cho em bé. Sau khi
ct day rén cho bé, san phu di 1ap
tirc dua bé vé nha ma khong dé cho
nhan vién y t& chdm séc.

“Trwdc day toi cé nghe dén trao
lwu sinh con “thuan ty nhién”

Siéu m thai ky ld mét trong nhitng phwong phdp hiéu qud
nhdm giup san phu sinh con dwoc khde manh.

o T —_—_——_e—eE_eE_————— ~
Sinh con “thuan ty nhién”

1
I3 trao lwu san phu bac bé moi |
sw can thiép cla y t& bao gébm |
ca sw hién dién cda ba do& lic |
sinh, b6 qua cac siéu am, xét |
nghiém truwéc sinh. Ho cho !
rang nhirng ky thuat y té tién |
tién sé khién ban than va con !
ho ¢6 nhitng nguy co tiém an :

nhung nay méi gap truc ti€p.

Viéc ngam banh nhau trong
mudi hot tiém an nguy co cao ddi
V@i cd me va tré so sinh. Néu khéng
duoc xt triy té€ kip thdi, san phu co
thé phai d6i mit vai tinh trang d&
tlr cung, rach cd t& cung, bing
huyét, sét nhau, nhiém trung. Con
tré so sinh cé nguy co cao mac cac
bénh nhu: nhiém trung so sinh,
nhiém trung huyét, viém phéi, xuat
huyét n3o, cé thé dan dén tir vong”
- bdc st Ha cho hay.

BS.CKI Ngb Thi Thuy, Khoa san
Bénh vién PK Théng Nhat chia sé,
chi tirng ti€p nhan mot sd trudng
hop sinh r&t tai nha chr chua tirng
tiép nhan trwdong hop nao sinh con
theo trao lwu “thuan ty nhién”.

BS Thuy cho rang, viéc sinh con
tai nha va lam theo cdc phuong
phap dan gian nhu ngam nhau thai
vao mudi hdt rat nguy hiém. Trong
khi d8, nhau thai 13 chat thai y té
can phai dugc xr ly ding cach dé
tranh lay bénh.

Con BS Pinh Van Sdc, Trudng
khoa San, Bénh vién dai hoc Y duoc
Shing Mark, néi: “Dé dam bao an
toan, day rén cda tré sau khi sinh
muoén nhat 2 phut 13 phai cat. Béi
sau sinh, banh nhau chira nhiéu vi
khuan, néu khdong nhanh chéng cat
day rdn, cac loai vi khuan s& tan
cong em bé gay nhiém trung rén,
nhiém tring mau”.

Hay sinh con an toan, khoa hoc

Chi TT.H.(35 tubi, ngu phudng »
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» Tan Triéu, tinh Pdéng Nai), cho biét

chi dang mang thai dira con dau
Idng. V&i mong muédn sinh con khoée
manh, tir trudc khi cé y dinh mang
thai, chi H. d3 tham khao y kién bac
si san khoa dé tiém day du céc loai
vac xin can thiét. Trong qua trinh
mang thai, chi H. thuc hién day du
cac loai xét nghiém, sang loc.

“Chang t6i cdn do dong dém rat
nhidu dé lwa chon mot co s& y té
tét, chudn bi cho qua trinh sinh dé
sap t&i. Toi ludn tin rang, sy phat
trién cda x3 hdi va y hoc hién dai s&
giup toi “vwot can” thanh céng, con
t6i dwoc cham séc tan tinh” - chj H.
tam su.

BS Ngdé Thi Thuy cho biét, trong
xa hdi hién dai, nhiéu cap vo chdng
chi sinh tir 1-2 con dé& nudi day cho
tét. Vi vay, hdu hét cac cdp vo chong
déu rat quan tdm dén qud trinh
mang thai va sinh nd. Khéng it
ngudi da khdng ngai “déc hau bao”
dé cé dugc dich vu vy té san khoa
t6t nhat.

“Ngudi dan tuyét déi khdng nén
ty y sinh con tai nha theo cdc trao
Iwu “thudn tu nhién” bdi viéc khéng
c6 cac diéu kién y té an toan trong
qué trinh sinh n& cé thé gay ra
nhitng tai bi€n sdn khoa nghiém
trong. Khi d6, san phu hay gia dinh
san phu tin theo trao lwu nay cé héi
han cling da mudn mang” - BS Thuy
nhan manh.

BS Kim Ha nhadn nhu, cung véi su
phat trién cua xa hdi hién dai, y hoc
ngay cang tién bd. Mdi day, cac béac
sT B&nh vién Nhi déng 1 va Bénh
vién Tir DU TP.H® Chi Minh d3 thuyc
hién thanh cong ca théng van tim
bao thai, gitp em bé thoat khoi
nguy co tt¥ vong trong bung me. Do
dé, phu ni* khi mang thai hdy dén
co'sdy té dé dwoc tham kham, sang
loc. Khi cé dau hiéu sinh n&, sdn phu
nén dén co s& y t& uy tin dé nhan
vién y t€ ho tro trong sudt qua trinh
sinh, sau sinh, dam bdo an toan cho
ca me va bé.

Hoan Lé — Hanh Dung

YA BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Bénh ly suy thdn

Suy thdn man khong con la can bénh cta ngueoi Ién
tudi. Hién nay, ngay cang nhiéu nguoi tré, thim chi
duéi 40 tudi, phai sdng chung véi viéc chay than dinh
ky suét d&i. Trwédc thuc trang bénh ly than gia ting va
dién ti€n am tham, viéc chi dong tam soat, thay dai 16i
séng va chu y cac dau hiéu bat thudong 1a yéu td quan
trong dé bao vé sirc khée than ngay tir sém.

Ty |1& mac bénh than ting cao

T6 chirc Than hoc qudc té (ISN) wdc tinh hién ¢é hon 850 triéu ngudi
trén toan cau dang séng chung vdi cac bénh ly vé than, nhidu gap doi s
ngudi mac dai thao dudng va gap 20 Ian s6 ca ung thuw. Tai Viét Nam,
theo thdng ké cé khoang 8,7 dén 10 triéu ngudi trudng thanh, twong
duwong 12,8% dan s6 trwdng thanh dang mac bénh than man. Trong d6,
khoang 26.000 nguti d3 tién trién dén suy than giai doan cudi, can diéu
tri thay thé bang chay than hodc ghép than.

La lao dong chinh trong nha, anh N.V N (35 tudi, ngu xa Xuan Loc),
khéng ngd rang nhitng con dau lwng 4m i va cdm gidc tiéu rat kéo dai lai
13 ddu hiéu ban ddu cta can bénh suy than giai doan cuéi.

Theo anh N., khodng gan mét ndm trwdc, anh thudng xuyén cam
thay dau nhe vliing that lwng va hong, dic biét 1a vao budi sang sém. Nght
rang do cdng viéc thudng phai ngdi va thiéu van dong, anh chi dung dau
néng xoa bdp va bd qua cac dau hiéu. Vai thang sau, anh bat dau cam
thdy mét moi kéo dai, chan n, da xanh xao va thudng xuyén tiéu rat,
tiéu it.

Chi dé&n khi xuat hién tinh trang phti mat va tay chan vao budi sang,
gia dinh m&i dua anh N. di khdm. K&t qua xét nghiém cho thay ca hai
than cla anh T. d&u suy gidam nghiém trong chirc nang loc, chi con dudi
10% hoat d6ng binh thuwdng — tirc suy than giai doan cudi.

Hién anh N. dang dvoc loc mdu dinh ky 3 [an/tuan dé duy tri sy séng
tai Trung tdm Y té khu vwe Xudn Ldc trong khi chd doi co hdi ghép than.

Anh N. khdng phai 13 trudng hop cé biét. Trén thuyc té, ngudi tré
thudng chl quan trwdc nhitng dau hiéu bat thwong, khién bénh dién
tién 4m tham va chi duoc phat hién khi da & giai doan nang, rat kho
h6i phuc.

BS.CKI Phung Vin Phi — Trwdng khoa Cap clru — Hoi sirc tich cuc va
Chéng déc, Phu trach Don nguyén Than nhan tao, Trung tAm Y té khu vuc
Xuan Loc cho biét, hién trung tdm dang c6 40 bénh nhan loc mau chu ky
va 6 55 bénh nhan dang ky loc mau tai don vi nhung chua dd may dé
phuc vu. Pidu nay phan dnh thuc trang dang bao dong vé ty [é mac bénh
suy than dang gia tang.

Phong bénh hon chita bénh

Theo BS Phd, cudc sdng hién dai dang “bao mon” strc khde than clua
ngudi tré vdi nhidu yéu té nguy co déng bdo ddng. Cac nguyén nhan phd
bién dan dén suy than & ngudi tré gdbm: Ché dd dn udng thiéu lanh



ngay cang gia tdang:
Can chu dong phong ngua

manh, nhiéu dau m&, mudi,
phosphate; thuong xuyén tiéu thu
thuc phdm ché bién sdn nhu mi géi,
xuc xich, ga ran... S&r dung céc chat
bdo quan, héa chat tdm uép thuc
pham tuoi séng khéng an toan. Thoi
quen lam dung bia ruou, hit thudc
|4. Tu y dung thudc khéng theo chi
dinh, d3c biét la thudc khang viém,
thuSc gidm dau. Thire khuya, cang
thang kéo dai, it van dong. Quan hé
tinh duc thiéu an toan ciing cé thé
din dén nhiém khuan duong tiét
niéu, gdy tén thuong than néu
khéng diéu tri kip thoi.

Thyc t&€, hon 90% ngudi mac
bénh than man khéng biét minh bj
bénh, bdi cic triéu ching & giai
doan dau thudng rat mo hé nhu
mét méi, phu nhe, tiéu dém, dau
d3u... dé bj nham v&i céc tinh trang
thong thuong va dé dang bo qua.

Khi bénh tién trién nang, cac
trieu chirng r6 rét hon nhuw: Mét
moi, suy nhugc, dau lwng; Thay doi
théi quen tiéu tién (tiéu dém, tiéu
it, ti€u nhiéu); Budén ndn, nén mdra;
Phu (thudng & chan, mat ca chan);
Ng(ra da, da kho; Tang huyét ap, khé
thé...

Bé&nh suy than cé thé giy ra
nhiéu bién chirng nghiém trong, dac
biét khi bénh tién trién nang. Mot
trong nhitng bién chirng ddng cha y
la tdng huyét ap (Ia nguyén nhéan
[am tang nguy co bénh ly tim mach);
ngoai ra con dan dén thi€u mau
man tinh, suy dinh du®ng, tén
thuong xwong va cac bénh ly
than kinh.

DE gidm nguy co mac suy than
man, BS Phu khuyén cdo ngudi dan
— d3c biét 1a nguwdi tré tudi can thay

Bénh nhén suy than loc mdu tai Trung tdm Y té€ Khu vire Xudn Léc.

ddi 18i sdng va chu déng phong
ngtra bang nhitng viéc lam don gian
nhu: Han ché thwc phdm ché bién
san, nhiéu mudi, ddu m&, chat bao
quan; Khéng uéng rugu bia, nudc
ngot cé ga, hut thudc 18; An nhat,
udng did nwéc mdi ngay; Tang
cuwdng van dong thé chat, ngu dd
gidc; Khéng tu y dung thudc khi
chua cé chi dinh tir béc si; Thudong
xuyén kiém tra sirc khde dinh ky,
d&c biét néu co yéu td nguy co cao
nhu d&i thdo duwdng, tang huyét 4p,
ngudi cd tién st gia dinh bj bénh
than; Bi kham sé&m khi c6 céc triéu
chirng nghi ngd bénh ly than.

Hién nay c6 3 phuong phéap diéu
tri b&nh suy thadn man gém: chay
than nhan tao, loc mang bung va
ghép than. Trong d6, phuong phap
chay than nhan tao dugc nhiéu
ngudi lwa chon, vi ghép than rat tén
kém va nguén than hién rat khan
hiém. Con phuong phap loc mang
bung méc du cé nhiéu wu diém,
gilp bénh nhan khong phai dén
bénh vién 3 [An/tuan dé chay than,
nhung nhiéu nguwdi chwa manh dan
ty thye hién tai nha vi khéng cé sv
hd tro chia nhan vién y té.

Mai Lién
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Ngay Phong chéng dudi nuéc 25/7:

Pudi nuwdc 1a mét trong nhu’ng

AT y &
Duol nuoc -

nguyén nhan hang dau gav lll \mng ll' tre Blll

nguyén nhan hang dau giy tir vong &
tré em va thanh thiéu nién. Tai nan cé
thé xdy ra b3t cir dau, tir sdng sudi, ao
h6 dén ngay trong nha, néu tré khéng
dwoc gidm sat hodc thiéu ki ndng an
toan dw¢i nwdc. Pac biét vao mua
hé, nguy co’ cang gia tang khi tré tham
Do do,
phong chdng dudi nwdc cho tré em la
van dé cap thiét, doi héi sw quan tadm

gia cac hoat dong boi 10i.

cta gia dinh, nha trwéong va

déng dé b3o vé an toan cho tré.

Theo théng ké cta Cuc Ba me va
Tré em, tlr ndm 2021 dén nay, trung
binh mdéi ndm cé khoang 1.900 tré
em tr vong do dudi nudc. Pudi
nuwdc van la mot trong nhitng
nguyén nhan hang dau giy t&r vong
o tré em. Ty 1é t&r vong do dudi nuéc
& tré em tai Viét Nam cao gap 8 lan
so vdi cac nudc c¢d thu nhap cao.
Cac vy dudi nuwdc xay ra chl yéu tai
céng dong (76,6%), tai gia dinh
(22,4%) va rat it xay ra trong trudng
hoc (1%). Tré em & khu vwc néng
thén cé nguy co dudi nwdc cao gap
ddi so vai tré em & thanh phé. Mua
he I3 thoi gian cao diém xay ra cac
vu dudi nuwdc & tré em.

Tai Ddng Nai, theo sd liéu cta S&
Y t€, n3m 2024 toan tinh cé 31 vu t&r
vong do dudi nuéc; 6 thang dau
ndm 2025 ¢6 12 vu t& vong do dudi
nuwéc (cac 6 liéu nay bao gbm cla
Do6ng Nai cili va Binh Phudc cil).

Cu thé, nhiéu truong hop tl
vong dang tiéc xdy ra, nhu: ngay
1-5, bé gai T.B.N. (2 tudi, ngu x3 Bac
Son, HTrdng Bom) bi dudi nuédc
trong ho boi tai nha. Bé dwoc dua
dén Bénh vién PK Théng Nhat cap
ctru trong tinh trang ngung tho, tim
tai, dong tlr 2 bén gian I&n (dau hiéu
t&r vong cao), mach, huyét ap déu
bang 0. DU cdc bac si da tién hanh
héi sinh tim, phdi hon 40 phut
nhung bé vin khong cé dau hiéu
phuc héi.

Hay nhu vao chiéu 17-3, 2 hoc
sinh I&p 9/8 va lép 8/1 Truong THCS

cong

Cho tré hoc bUI la mot trong nhu’ng bién phap aée phong dudi nu‘o’c

Phudc Tan 1 (phuwong Phudc Tan,
TP.Bién Hoa), la anh em rudt, cling
bi dudi nwdc khi tam & song Budng
(phuong Phuwoc Tan).

Theo BS Trwong Van Xuét, Phu
trach pho phong K& hoach téng hop
- Bénh vién Nhi déng Déng Nai, co
nhiéu nguyén nhan dan dén tinh
trang dudi nwdc & tré em nhu nhu
cau boi 16i ting cao, tré em thiéu su
giam sat cGa cha me va nguoi cham
séc; mdi trudng séng tiém an nhiéu
nguy co gy dubi nwdc; nhiéu noi
nguy hiém khang cé bién canh bdo,
chi dan, canh gidi; ngudi dan con
thi€u y thire chap hanh céc quy dinh
an toan vé phong chéng dudi nwdc
cho tré; nhiéu dia phuong chua
quan tdm dén cdng tac phong
chéng dudi nudc tré em va chua bé
tri kinh phi thyc hién... Tuy nhién,
van dé mau chét chinh 1a sy lo 13,
chd quan clia nguoi 1én trong viéc
quan ly tré em cling nhu bdo dam
moi trudng an toan cho tré. Chinh vi
vdy, viéc tuyén truyén, nang cao
nhan thie, ki ndng vé phong chéng
dudi nwéce la rat can thiét.

Thuc hién Quyét dinh s6
1248/QDb-TTg clia Thi tudng Chinh
phd va hudng (rng Ngay Thé gidi
Phong, chdng dudi nudc nam 2025,
Cuc Bame va Tré em dé nghi S& Y té
cac tinh, thanh phd trién khai cac
nodi dung sau:

Tang cudng tuyén truyén vé
phong, chdng dudi nudc trong cdng
déng, dic biét |3 tai cac dia phuong,

2L BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

dia ban cé nguy co cao giy dudi
nudc (séng, sudi, ao, ho, kénh, rach,
ving ngép lut...); wu tién doi twong
truyén thdng 13 tré em, cha me,
ngudi chdm soc tré va cong dong
dan cu.

Phéi hop véi cac co quan lién
quan, cdc td chirc doan thé, truong
hoc, chinh quyén dia phwong dé
trién khai hoat ddng truyén thong
trén cac phuong tién thong tin dai
chang, hé théng truyén thanh co
s@, mang x3 hdi va cac hinh thirc
trwe quan; Long ghép cic ndi dung
truyén théng vao cac hoat dong
kham bénh, chita bénh, cham séc
sttc khde ban dau, chuong trinh
tiém chdng md réng, héi thao, tap
huén... dic biét tai tuyén y t& co so.

Treo kh3u hiéu, pano tuyén
truyén tai co s& y té, trwdng hoc,
noi céng codng trong tudn & cao
diém phong chéng dudi nudc tré
em tir ngay 20 dén 26/7/2025 vdi
cic théng diép truyén thong chinh
nam 2025: Pudi nudc la nguyén
nhan t&r vong hang dau & tré em;
Hoc boi va k§ nang an toan trong
maoi trwvdong nuwdc - “Phao ctru sinh”
bao vé tré em khoi dudi nudc; Gia
dinh va nha truorng chi dong hudng
dan, gido duc, giam sat tré em vé
nguy co dubi nwdc va cach phong,
chéng; Lam rao ch3n an toan dé
giam nguy co tré em bj dudi nuwdc;
Phong, chéng dudi nuwdc hiéu qua
can sy chung tay gép strc cda toan
xa hoi... Mai Chi (ghi)
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Van con nhiéu khé khan, viweéng mac trong kham chira bénh bao hiém vy té&

Sang 31-7, BO Y t& t6 chirc hdi nghj truc tuyén nham ra soat, thdo g& cac kho khin, vwdng méc trong kham
chira bénh b3o hiém y t& (BHYT). ThS.Tran Thj Trang - Vu trudng Vu B3o hiém y té chi tri hdi nghi.
Tai diém cdu Ddng Nai, ThS.BS L& Anh Tuan - Phé Gidm d6c S& Y té chi tri, cung sy tham dw cda dai dién

cac co s&@ kham chira bénh trén dia ban.

Tai héi nghi, nhiéu don vi phan dnh tinh trang thi€u béc si chan doan hinh anh, budc phai bé tri bac si néi
khoa d3 qua dao tao ngan han doc két qua. Tuy nhién, theo quy dinh hién hanh, chi bac s7 cé chirng chi hanh
nghé chuyén khoa mé&i duoc phép két luan, gdy kho khan cho céc co s y té€, nhat 1a vung siu, ving xa.

Céc co s& cling dé nghi lam rd gia tri phdp Iy cta chirng nhdn cip nhét kién thirc y khoa lién tuc (CME) va
phan biét gitra dao tao lién tuc, dao tao chuyén khoa, cap nhat kién thirc d€ hop phap héa viéc phan cong ky

thuat.

Mot s6 don vi phdn anh viéc bi tir chéi thanh todn BHYT d6i vdi k§ thuat do diéu dudng thuc hién, nhw
chay than nhan tao, du cé chi dinh cla bac si. Nguyén nhan do nhan luc diéu dudng chua dat trinh dé dai

hoc theo hwéng dan hién hanh.

Ngoai ra, nhiéu y kién dé xuat ma rong pham vi hanh nghé cho bac si da khoa tuyén co s@, cho phép kham
va chi dinh cac bé&nh théng thudng, phl hop thuc t& nhan luc tai dia phuong.

Két luan hoi nghi, ThS.Tran Thj Trang ghi nhan cac kién nghij va dé nghj cadc don vj glti van ban chinh thic
dé&BO Y t& xem xét, cé phan hoi bang vin ban, dong thai sé ra soét, bé sung trong qua trinh stra d6i Nghi dinh

96/2023/ND-CP, nham hoan thién chinh sach phap luat BHYT thdi gian téi.

(—_ﬁ

Doan cong tac S& Y té tham va lam viéc
tai Bénh vién DK Péng Nai

Chiéu 1-8, doan cong tac cla S&' Y t& do BS.CKIl Db
Thi Nguyén - Gidm ddc S& Y té 1am trwdng doan d3
dén tham va [dm viéc tai Bénh vién DK Ddng Nai.

Bao cdo tai budi lam viéc, [anh dao bénh vién cho
biét, hién don vi ¢ quy mé 1.150 giwdng bénh, vdi
trén 1.700 cdn bd nhan vién, ti€p nhan trung binh
3.000 — 3.500 lwot khdm/ngay va diéu tri cho hon
1.000 bénh nhén ndi trd. Trong 6 thang dau ndm
2025, bénh vién dd kham hon 454.700 luot bénh,
cdng sudt str dung giwdng bénh dat trén 93%.

Nh& dau tu dong bd thiét bi hién dai va hé théng
xét nghiém ty ddng, thoi gian tra két qua xét nghiém
chi con 3 phat. Bénh vién d3 1am chd nhiéu ky thuat
chuyén sau nhu phau thuat tim h&, tim ndi soi, thay
khép hang cho bénh nhan trén 100 tudi, dat stent
mach n3o — mach vanh, cat gan theo giai phu... Pong
thoi, 13 co s& 3 1an duwgc Hoi Dot quy Thé gidi trao
chirng nhan vang, bach kim va kim cuong...

Gidm ddc S& Y t&€ danh gid cao nhirng thanh tyu
n&i bat cha bénh vién, ddng thdi dé nghi don vi tiép
tuc trién khai hiéu qua bénh an dién td, dé an ghép
than, diém hién mau tinh nguyén c¢8 dinh va chuyén
giao k¥ thudt diéu tri dét quy cho Bénh vién DK
Binh Phudec.

Sau budi lam viéc, doan coéng tdc d3 tham quan
khoa Bao vé cham sdc strc khde can bo.

Thanh Tu

Giam doc S&' Y té lam viéc véi Trung

tdm Y té& khu vuwe Ldc Ninh va Bu Dép

Ngay 3-8, doan cong tdc S& Y t& do BS.CKII Po
Thi Nguyén, Gidm déc S& lam truéng doan d3
dén tham va [am viéc véi Trung tdm Y té khu vure
Loc Ninh va BU Dép.

Tai budi lam viéc, lanh dao hai trung tdm da
bdo cdo mot s6 khod khidn vé tinh hinh hoat dong,
t6 chirc nhan sy, co s& vat chat sau sap nhap.

Phat biéu tai budi [am viéc, Giam déc S& Y té
D6 Thi Nguyén ghi nhan va danh gia cao nd luc
clia d6i ngii vién chirc hai don vi trong viéc duy
tri hoat dong kham, chira bénh va cham sdc surc
khoe Nhan dan. Béng thdi, d@ nghi hai trung tam
tiép tuc phat huy tinh than doan két, nang cao
chat lvong dich vy, ting cwdng dau tu, cdi tao va
trang bj day d0 trang thiét bj y t& cho trung tdm
cling nhw cdc Tram y té. Dao tao va bé sung nhan
lwe, ddc biét cho cic chuyén khoa con thiéu hut.
Chu trong cong tac phong bénh, cham séc sirc
khoe cong dong tai cac diém tram y té.

Bén canh d6, chi déng ra sodat va bd tri lai vi
tri viéc lam phl hgp véi nang luc clia vién chirc.
Tang cuwong ng dung cong nghé thong tin va
trién khai cac giai phap cai tién quy trinh kham
chita bénh dé dap tng tdt hon nhu ciu cua

ngudi dan. Xuén Higp

\_ Sao Mai )
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Gidi thiéu giai phap trién khai bénh an
dién tlr cho cac don viy té

Sang 29-7, S& Y té Doéng Nai t6 chirc cudc hop
gidi thiéu gidi phdp trién khai bénh an dién t&
(BADT) do Céng ty TNHH Cong nghé Nova Tech dé
xuat. Cuéc hop do BS.CKIl L& Quang Trung — Phé
Giam ddc S& Y té€ chd tr, vdi su tham du cta dai
dién cac phong chlrc nang va nhan vién cong nghé
théng tin cda mdt s6 bénh vién trén dia ban.

Tai cudc hop, dai dién Nova Tech da trinh bay 10
trinh trién khai BADT gdm 13 nhdm cdng viéc tir
khao sat ha tang dén tich hop chit ky s, thir
nghiém van hanh. Giai phap cé tinh linh hoat cao,
dé tich hop véi hé théng HIS hién cé, tuan thd
Thoéng tu 46/2018/TT-BYT va cdc tiéu chuin quéc
t& nhw HL7, FHIR.

Dai dién cic bénh vién da trao ddi, 1am rd nhiéu
ndi dung lién quan dén chi phi, kha nang van hanh
va tinh tuong thich ki thuit. Da s6 danh gia cao
tinh kha thi cda gidi phap, nhat 1a véi cidc don vi
tuyén tinh, tuyén khu vue, dc biét 1a cdc don vi
hang 3 - con khé khan vé ha tang.

Phat biéu két luan, BS.CKII Lé Quang Trung danh
giad day la gidi phdp phu hop thyc tién, giup day
nhanh tién d6 s6 hda y té tai Pong Nai. S s& lam
viéc vdi cac don vi lién quan d& hoan chinh k&
hoach, théng nhat phwong &n trién khai tir dau
thang 8-2025 va phan dau hoan thanh trién khai
trén toan tinh trudc cudi nam 2025. Thu Hao

-
4 Thao g& khé khan cho Trung tam Bao tro’ xa hoi Binh Phudrc
Sang 30-7, Boan cong tac cla S& Y t& do ThS Huynh Nam Thing — Phé Gidam d6c S& lam trudng doan d3
dén tham, 1am viéc tai Trung tdm B3o tro xa hdi Binh Phudec.
Theo bdo cdo cta Trung tdm Bao tro x3 hdi Binh Phudc, hién Trung tdm dang quan ly, nudi dudng 76 déi

Bénh vién DKKV Dinh Quén [an dau

trién khai diéu tri nhdi mau co tim cap
bang thudc tiéu soi huyét

Md&i day, B&nh vién BKKV Pinh Quén Ian dau tién
trién khai k{ thuat diéu tri nhdi mau co tim cap bang
thuéc tiéu soi huyét ciru sdng kip thoi mot bénh
nhan. Ky thuat nay dugc Bénh vién DK Ddng Nai dao
tao va chuyén giao cho bénh vién.

Theo d6, vao ngay 17-7, bénh nhan H.H.H (ngu xa
Tan Pha) nhap vién trong tinh trang dau nguc dit doi.
Sau khi thdm kham, cac bac si chdn dodn bénh nhan
bi nhdi mau co tim cdp ST chénh 1én, gi& thir nhét.

Nhan dinh trudng hop bénh nhan cé thé nguy
hiém dé&n tinh mang, cac bac st Bénh vién DKKV Dinh
Quan da khan truvong hoi chan véi bac si Bénh vién
DK Pdng Nai va quyét dinh trién khai diéu trj tai
thong mach vanh bang thudc tiéu sgi huyét.

Sau khi duogc diéu tri, b&nh nhan giam dau nguc
ro rét, dién tdm d6 cai thién tét. Sau d6, bénh nhan
dugc chuyén dén Bénh vién DK Bong Nai dé tiép tuc
theo ddi va diéu trj chuyén sau.

Gidm ddc Bénh vién DKKV Dinh Quén Ta Quang Tri
cho biét, viéc trién khai ki thuat nay tai bénh vién cé
y nghia d3c biét quan trong, nhat 13 véi cac dia
phuwong xa trung tam can thiép tim mach nhu Binh
Quan, Tan Phu..., gitp bac sitan dung dugc "thoi gian
vang" dé diéu trj cho ngudi bénh va giam thiéu nguy
co tl]' vonsg. Gia Nhi

~

tugng yéu thé, trong do cd tré em, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat va cac trudng hop can bao vé khan cap.
TU dau ndm 2025 dén nay, don vi d3 hd tro thém 95 d6i twong ngoai cong dong, t6 chire 142 luot tw van
tam ly, chinh sach va ky nang.

Tuy nhién, trung tdm hién dang d6i mat vdi nhiéu khoé khdn nhw chua ¢6 tru s& chinh, phai tdn dung 2
phong thudc khu nha danh cho NCT [am no'i lam viéc cho Phong Hanh chinh t6ng hgp va Phong Y té - Quan
ly va nudi dudng. Phong Cong tac x3 hdi phai muwon 5 phong tai Bénh vién DK Binh Phudc dé thyc cong tac
chuyén mén. Diéu nay gay han ché trong ti€p nhan va chdm séc cac dai twgng dac biét, nhat 1a ngudi tdm
than va trwd'ng hop can bao vé khan cap.

Trong cong tacy t&€, cham sdc va nudi dudng, hién cd 25/76 trwdng hop chua cé thé cin cudc cong dan,
gay kho khan trong ddng ky thudng trd va mua thé bao hiém y t& (BHYT). Trung tdm cling dang diéu trj bénh
tadm than cho 35 ngudi, nhung chi cé 19 ngudi dugc cap thudc tir Trung tam Y t& khu vee Loc Ninh, con lai
nhirng trudng hop chua ¢é BHYT phai mua thudc theo toa bdc si.

Ngoai ra, van dé thiéu bién ché va chua bé nhiém day dd 13nh dao... cling anh hudng dén cong tac diéu
hanh va chuyén mén.

Ldnh dao S& Y té€ ghi nhdn nhitng khé khdn dac thu cda don vi, ddng thoi chi dao cdc phong chirc nang
clia S& nghién clru, dé xuat phuong an ho tro dé thdo g& vedng mac trong thoi gian téi. Sau budi lam viéc,
\doén da tham héi va tang qua cho céc déi tvong dang dugc chdm sdc tai Trung tdm. Mai Lién )
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Ap dung cung luc 4 k§ thuat méi

ciru bénh nhan phinh géc déng mach chu

Cac béc st Bénh vién DK Dong Nai phdi hop é kip
phau thuat tim Bénh vién Chg R3y, TP.HCM da ap
dung cung luc 4 k§ thuadt méi phau thuat thay géc
ddng mach chd bao tén van cho nit bénh nhan 46
tudi bi phinh gdc déng mach chd.

Theo d6, bénh nhan HT.L., (& x3 Xudn Hoa, Pong
Nai) nhap vién trong tinh trang chéng mat, dau
ngwc. Qua tham khdm, siéu am, chup CT c6 bom
thudc can quang phat hién bénh nhan hé van déng
mach chd ndng, phinh gdc déng mach chi kich
thudc I6n, khodng 80mm.

Ho6i ddng mé tim cda Bénh vién DK Dong Nai va
é kip phau thuat tim Bénh vién Cho Riy di tién
hanh hoi chan va quyét dinh thwc hién phau
thuat thay géc dong mach chd bao tén van cho
bénh nhan.

Ca phau thuat kéo dai hon 6 gio, cac bac si da
dong thoi dp dung 4 ky thuat chuyén sau: ha than
nhiét sau va ngung tuan hoan, tudi mau nio nguoc
dong, truyén mau hoan hdi va thay gbc ddng mach
chu bao tén van. Day la cac ky thuat cao trong md
tim ha, doi hdi si phdi hop chat ché gitta nhiéu é
kip: gdy mé, chay may tudn hoan ngoai co thé, phau
thuat vién va hoi strc sau mé.

Sau m6, bénh nhan hodi phuc tét, di lai binh
thudng sau 6 ngay va dy kién sém xuat vién.

Sao Mai

CDC Déng Nai hoc tap kinh nghiém vé
ki€m dich y t& qudc té tai HCDC

Vira qua, doan coéng tac clia CDC Ddng Nai d3 ¢
budi trao d6i va hoc tap kinh nghiém tai Trung tam
Kiém soat bénh tat TP. H6 Chi Minh (HCDC) vé cong
tac kiém dich y t& qudc té tai san bay.

Tai budi |am viéc, hai bén d3a thao luan vé quy
trinh ti€p nhan, kiém tra va gidm sat y té d6i v4i hanh
khach quéc té, cling nhv cic bién phap kiém soat
nguy co dich bénh xam nhép tir nwdc ngoai. Pac biét,
HCDC d3 chia sé nhiéu kinh nghiém thuc tién trong
viéc phdi hgp lién nganh tai san bay Tan Son Nhat.

Theo BS.CKI La Vin Dau — Gidam déc CDC Poéng
Nai, trong thdi gian t&i, khi sdn bay qudc t& Long
Thanh di vao hoat déng, ddi ngii vién chirc CDC Dodng
Nai s& truc ti€p tham gia cong tac kiém dich y té tai
day. Tuy nhién, hién don vi con thiéu kinh nghiém
thuc té trong linh vuc nay, nén rat can hoc hoi ttr
HCDC dé nang cao nang lyc chuyén mén, dam bao an
toan strc khde cho hanh khach va cdng dong.

Chia sé tai budi lam viéc, BS.CKIl Nguyén Héng
Tam — Gidm d&c HCDC khang dinh, kiém dich y t&
guéc t&€ dong vai tro then chét trong phong, chéng
dich bénh tai cdc céc san bay. Vi vay, cdng tac nay cin
dugc chuan bji ki lu®ng va bai ban ngay tir dau.
HCDC cam két sé& hd trg CDC Pong Nai thdng qua cac
chuong trinh tap huan chuyén mén, té chirc thye dia
tai sdn bay quéc t& TAn Son Nhat va duy tri co ché
trao déi kinh nghiém thuwdng xuyén gitra hai don vi.

Xuan Hiép

~N

Bénh vién DKKV Dinh Quan dwa vao van hanh Kiosk y té théng minh

Sang 17-7, Bénh vién KKV Binh Quan phdi hop cung HDBank Binh Quan t6 chirc 1 ban giao va van hanh
hé théng Kiosk y t& thdng minh tai Khu Khdm bénh.

Viéc dua vao st dung Kiosk y t&€ théng minh 13 mét trong nhirng budc tién quan trong trong 16 trinh
chuyén d8i s6 va nang cao chat lwong phuc vu clia bénh vién. Thiét bi nay cho phép ngudi dan tw thue hién
cac thao tac dang ky khdm bénh médt cdch nhanh chéng, bao gém: ddng ky kham, xdc thuc théng tin qua cén
cudce cong dan gan chip hodc sinh trac hoc, lira chon chuyén khoa, thanh toan vién phi qua ma QR hoac thé
ngan hang. Toan bd quy trinh chi mat dudi 1 phat, gitp giam tai tai quay tiép nhan va rat ngan thoi gian cho
doi cla nguwdi bénh.

Kiosk dwoc tich hop va k&t ndi véi hé théng dir liéu dinh danh quéc gia, ddm bao d6 chinh xac, dong bd
va bdo mat thdng tin. Ngudi bénh con ¢d thé in s& thi tu va thanh todn ngay tai thiét bj, khdng can xép hang
nhu trudc day.

Dai dién Bénh vién DKKV Dinh Quén cho biét, viéc irng dung Kiosk y t& théng minh khéng chi gép phan
hién dai héa quy trinh khdm chira b&nh ma con hudng tdi xdy dwng nén vy té s6 1y ngudi bénh lam trung

tdm, ddp (rng nhu cau ngay cang cao clia ngwdi dan trong ky nguyén sé hoa. Gia Nhi
ia Nhi

J
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Khai trrong Phong Panh gia -
Can thiép tré Rdi loan phat trién

Sang 1-8, Bénh vién Nhi Pong Dong Nai phdi
hop v&i Trung tdm hd trg phat trién gido duc hoa
nhap tré ty ky Hoang Dirc t6 chirc L& khai trwong
Phong Dénh gia - Can thiép tré Rdi loan phat trién
(RLPT) dat tai bénh vién. Pay I3 két qua hop tic
gitra 2 don vij trong khuén khé Dy an “Hb tro cai
thién chat lvong séng cha ngudi khuyét tat tai céc
tinh bi phun rdi nang chat da cam”.

Phong Danh gia - Can thiép tré RLPT ra doi
nham cung cap mién phi dich vu chan doan, can
thiép chuyén sdu cho tré c¢é diu hiéu RLPT, dong
thoi nang cao hiéu qua phuc hdi chirc ning, ho tro
tdm ly, gido duc ddc biét cho tré khuyét tat. Phong
hién cé 3 phong kham chuyén biét tai khu I, duoc
trang bi day du co s& vat chat, khéng gian than
thién, hd tro t8i wu cho qua trinh sang loc va can
thiép tré RLPT.

Phét biéu tai budi |1&, ThS.BS CKIl L& Anh Phong -
Gidm déc bénh vién nhdn manh, Phong Danh gié -
Can thiép tré RLPT I3 budc phat trién can thiét va
mang tinh nhan van, thé hién sy quan tdm sau sic
clia bénh vién dén tré em mac cac RLPT. Viéc phoi
hop clung Trung tdm Hoang Dlrc sé gilp nang cao
chat lugng chan doan, can thiép, ho tro toan dién
cho tré ngay tir giai doan dau.

Thién Thanh

ngudi di rirng, ngl ray...

tinh nao.

cbng dbng.

.

Trung tdm Y té€ khu vic CAm My

phau thuat thanh céng khéi u bao
hoat dich giy chén ép than kinh ¢6 tay

Cac bac si Khoa Ngoai téng hop, Trung tam Y té
khu virc Cam M§ vira thuc hién thanh cong ca phau
thuat boc tach khdi u bao hoat dich c6 tay phai, gitup
bénh nhan phuc hdi van déng ban tay va tré lai lao
dong binh thudng.

Bénh nhan I3 6ng C.S (49 tudi, ngu 4p Tan Lap, x3
Cam MY), nhap vién trong tinh trang dau c6 tay phai,
té ran ban tay, han ché& van dong cac ngon tay, dic
biét 1a khi cdm n3m hoic gap dudi. Qua thadm kham
|lam sang va thic hién cac cdn 1am sang can thiét, cac
bac si xac dinh bénh nhan bj u bao hoat dich kich
thudc 16n, gdy chén ép than kinh gitra va gan gap
ngon tay, dan dén r&i loan cam gidc va van dong ban
tay.

Bénh nhan duoc chi dinh can thiép phau thuéat.
Theo &6, é-kip phau thuat d3 béc tach hoan toan
khéi u, gidi phong sw chén ép, déng thdi bao ton tdi
da cac cau truc gidi phau vung c6 tay. Sau mé bénh
nhan duoc diéu trj ndi trd va theo ddi hau phau tai
trung tdm. Sau 7 ngay bénh nhan hét té tay, van
déng linh hoat trd lai, chlérc nang cac ngon tay phuc
hoi tot va da duwoc xuat vién.

Hoan Lé

CDC Déng Nai gidm sat phong, chdng s6t rét tai xa Bu Gia Map

Ngay 29-7, khoa Ky sinh triing - Cén trung, Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh d3 tién hanh gidm st cong
tac phong chdng va loai trir sot rét tai xa BU Gia Map.

Tai cac thdn Bu Lw, Bu D&t (x3 BU Gia Map), doan da gidm sat thanh phan loai, mat d6 mudi truyén bénh,
gidm sat hoat déng kinh hién vi, xét nghi@m ky sinh trung sot rét, cdp phat thudc diéu trj, cling nhv quan ly

Theo béo cédo Tram Y t€ x3 Bu Gia Map, trong 6 thang dau ndm 2025, tram d3 1dy mau xét nghiém
1.823 ca nghi ngor s6t rét, ting 168% so véi cung ky ndm 2024. Dang cha y, chwa ghi nhan treong hop duong

Hoat ddng giam sat dwoc chia thanh 4 dot tai cac dia ban trong diém. Dot 1 tai x3 Bu Gia Map; dot 2 tai
thon 10, thon 2 Bu Kho (x3 Dak O); dot 3 thon 5, thon Dak La (x3 Dak Nhau) va dot 4 & ap SAc Rudng, ap
Ddng Ho6 (xa TAn Hwng). K& hoach gidm sat thudng xuyén cdc hoat ddng phong, chdng va loai trir bénh sét
rét ndm 2025, nham phat hién sém nguy co, tir dé cé gidi phdp can thiép kip thoi, trdnh lay lan trong

Nguyén Van

~
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ngusi dang ky kham.

Lua chon cac hinh thiic thanh to
- Quét ma QR thanh toan ban!
mobile banking cia cac ngas

- Thanh toan tién m3t tai qui

» Budcé:

. ¥y Nhan phiéu thu vién phi
L B chuyén tai phong
ZZL” géthychién kham bénl
(@ 1900 6060 (22:7)
@ wwuw.hdbank.com.vn
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2. BENHVIENDA KhOA iy

bai dién ngin hang HDBank
Pinh Quan ban giao hé thong ki-6t
y t&€ théong minh cho lanh dao
Bénh vién PKKV DPinh Quan.

Cac bac si Bénh vién DK
Pong Nai ap dung ciing
lic 4 ky thuat méi ciiu
song bénh nhan phinh
gbc dong mach chi nang.

Nhan vién CDC Dong Nai ldy miu
mau cta ngudi dan dé xét nghiém ky
sinh tring st rét tai xa Ba Gia Map.




BS.CKIl Lé Quang
Trung — Pho Giam
doc S6 Y t& phat
biéu két luan tai
cudc hop gidi thiéu
giai phap trién khai
bénh an dién .

TUKIEM SOAT BENH TAT TP.HCM

Poan cong tic cida
CDC Pong Nai chup
hinh luu niém véi |
HCDC tai budi hoc
tap kinh nghiém g%
vé kiem dich y t& BN

quéc té. e TRUNG TAM K SOAT BENH THT
— THANH PHO HO CHi MINH |

—
@) 0

TRUNG TAM HO TRO PHAT TRIEN GIAO DUC HOA NHAP
TRE TU KY HOANG DUC

BENH VIEN NHI DONG
DONG NAI

LE KHAI TRUONG

Lanh dao Bénh vién
Nhi Dong Pong Nai
va Trung tam
Hoang Diic cit bing
khai truong Phong
banh gia - Can
thiep tré Roi loan
phat trién. y




